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1.OKTAOpbCKU I




CTpykTypa nporpaMmsbl y4e0HOI0 IpeaMera

I. [TogcuuTebHAA 3aNIMCKA

- Xapaxkmepucmuxa yuebHo2o npeomema, e2o Mecmo u poiib 8
obpazosamenvbHoM npoyecce

- Cpok peanuzayuu yuebHo20 npeomema

- Obvem yuebHo20 epemenu, npedyCMOMPEHHbLU Y4eOHbIM NAAHOM
00pazosamenvHoll opeaHu3AyUU Ha peanuzayuio yuebnozo npeomema - CeedeHus o
3ampamax yuedHo20 epemenu

- @opma nposedenus Yy4eOHbIX ayOUMOPHBIX 3AHAMUL

- [Jenu u 3a0auu yuebHo20 npeomema

- Cmpykmypa npozpammwl yuebH020 npeomema

- Memoovwl 06yuenus

- Onucanue MamepuaibHO-MeXHUYECKUX YCI08ULL pearu3ayuu y4eoHo2o0
npeomema

I1. Copepxanue y4eOHOro npeamMera

- Yuebno-memamuuecxuu nian
- ['00o6vle mpebosanus

I11. TpeOoBaHMS K YPOBHIO NOATOTOBKH Y4al[UXCH

- Tp€606(1Hu}1 K YDOBHIO no020mMosKU Ha PA3TUHHbBIX dmanax 06)/'{67-[1/!}1

IV. ®opMmbI M METOABI KOHTPOJIsI, CUCTEMA OLIEHOK
- Ammecmayusi: yenu, 8uosl, hopma, cooepicanue;
- Kpumepuu oyenxu

V. MeToanueckoe odecnevyenne yae0HOro nmpouecca

VI. Ciucok J1uTepaTypsl U CpecTB 00y4eHust



I. MIOACHUTEJIBHASA 3AITUCKA
Xapakmepucmuka yue0Ho20 npeomema, €20 Mecmo
U poJib 6 00pazoeamebHOM npouecce

[Iporpamma yueOHOro mpeamera «TeaTpalibHOE TBOPYECTBO» pa3zpaboTaHa
Ha ocHOBe «Pexomenmanmii mo opraHuzanuu 00pa3z0BATEIBHOW U METOIUYECKOM
JEATENbHOCTH MpPHU peau3alu  oOlIepa3BUBAIOIIMX MporpaMM B 00JacTu
HCKYCCTB», HANPABJIEHHBIX IHCbMOM MwuHUCTEpCTBA KyJIbTYphl Poccuiickoit
Oeneparun ot 21.11.2013  Nel91-01-39/06-I', sBasieTcs  KOMIUIEKCHOM
oO11iepa3BuBaroieil 00pa3zoBaTebHOM MPOrPpaMMO ¢ MUHUMAIbHBIMU O0OBbEMaMuU
y4eOHOro BpEMEHHM, HEOOXOAMMBIMU JJii OCBOEHHUA OCHOB TeaTpajbHOTO
HCKYCCTBA.

[Iporpamma yueOHoro npeamera « TearpaabHOE TBOPUYECTBO» YUUTHIBACT
OTIBIT peasIh3aIi 00pa30BaTEIbLHBIX TPOTPAMM MO T€ATPAITHLHOMY HANPABJICHUIO B
Pa3TUYHBIX OPraHU3ANUSX JOTOTHUTEIIBHOTO 00pa30BaHUs ACTEH.

JlanHasi mporpamMma npeicTaBiIsieT co00iM KpaTKUil KypC OCHOB aKTEPCKOIO
MacTepcTBa C BKIKOYEHUEM DJJEMEHTOB TPEHUHIOB IO CIEHUYECKOW peYd |
CLEHMYECKOMY JBIXKEHHIO. B OCHOBY cojaepkaHus NIPOrpaMMBbl  IOJIOKEH
CIEeNYIOIMNA TPUHIMI paclpeiesieHuss y4eOHOro marepuaia: OT MHPOCTOro K
CI0)KHOMY, OT OTIEIBbHOTO YNpPaXHEHHSI — K TPEHUHTY, OT TpPEHUHra - K
CIIEKTAKJIIO.

TeaTp, Kak BHJI HCKYCCTBa, OCTaeTcsi HamOosiee BOCTpeOOBaHHOM U
npuBJieKaTeIbHON cdepol JIeTCKOTo TBOpYecTBa OJyiarogapsi CBOEW MIPOBOM
OPUPOJE U CUHTE3Y pa3HbIX UCKYycCTB. [Iporpamma gaeT BO3MOXHOCTH TPUOOUTUTH

JeTeil U MOAPOCTKOB K MCKYCCTBY TeaTpa, NpoOYyIUTh HMHTEPEC K TeaTpaibHOMY



TBOPUYCCTBY U ITO3HAKOMUTDb C OCHOBAMH aKTCPCKOIo0 MaCTCpPCTBAa, HAYYHUTDH JIFOOUTH

" ITIOHUMATh TCATPAJIbHOC NCKYCCTBO B PA3JIMYHLBIX CT'O ITPOABJICHUAX.

HporpaMMa HMCCT ITPAKTUYICCKOC HAIIPABJICHUC, TAK KaK JCTHU U3Yy4arOT

HCKYCCTBO TC€aTpa «KU3HYTPHU», C IICPBLIX IIAI'OB OCBOCHUA aKTCpCKOﬁ TCXHHUKH OO0

CO37aHus y4eOHOTO CIIEKTaKJIs U MToKa3a roTOBOM paboThl HA 3puTens (Apy3en,

poautenei, mpuriameHHbix rocteil). OCHOBHast popMa yueOHBIX 3aHITHI — YPOK

Oecenia, YypOK-TPEHUHT, YPOK-PETIETUIUS, KOMIUIEKCHBIA YPOK U CIIEHUYECKUI

IIOKAa3.

PGKOMGHHyeMBIﬁ BO3pacT I[GTGﬁ, IMOCTYIIAIOIHX B ACTCKYIO IIKOJIY HCKYCCTB IJIA

OCBOCHHMA IIPOT'PAMMBI «TeanaHI)HOG TBOPYCCTBO», - 9-12 ner.

[Ipn peanmu3anuu MPOTPaMMBI

Cpok peanuzayuu yueoHo20 npeomema

y4eOHOro mpenMera

«TearpanbHoe

TBOPYECTBO» CO CPOKOM 00y4eHHUs 3 roja, IPOIOKUTEIHLHOCTh YUCOHBIX 3aHITHI

C IIEPBOTO MO TPETH ro/ibl OOYUYEHHsI COCTaBIIsIET 66 HEAEIH B IO/,

Ceedenusn o 3ampamax yueoHoz20 epemenu (nepecuumamas)

Bun yuebnoit 3aTparbl y4eGHOT0 BpeMeHH Bcero yacos
paboTHI,
Harpy3KH,
aTTeCcTaluu
['oaer 00yueHus 1-#i rox 2-1 rox 3-ii rox
AyauTOpHBIE 49,5 49,5 49,5 148,5
3aHATHS
CaMOCTOSITEbH 16,5 16,5 16,5 49,5
as pabota
MakcumManbHas 66 66 66 198
yueOHas
Harpy3ka

3aHATHUS noapasacIAIOTCA Ha Ay AUTOPHBIC 3aHATHUSA U CaMOCTOATCIIbHYTIO

paboty. PexoMeHnryemas HeiesibHAsl HArpy3Ka B yacax:

AyAUTOpHBIE 3aHATUS:

- 1-3 roasl 00yuenus — o 1,5 yaca B HeACIIO.

CamocrosiTenbHas paboTa (BHEAyIUTOpHASI HATPY3Ka):



- 1-3 roas! 06yuenus — 0,5 yac B HEJEMIO.

Oo6vem yueonozo epemenu, npedycMompeHHbvlil yueOHbIM
NIAHOM 00pa308amenbHOll OP2AHU3AUUN HA PEATU3AUUI0 YUeOHO20
npeomema
OO6mas Tpy10eMKOCTh yueOHOro npeameTa « TearpaibHOE TBOPUYECTBOY
pH 3-J€THEM CpoKe 00yueHus coctaBisieT 198 vacoB. 13 Hux: 148,5 yacoB —
ayIUTOpHBIE 3aHATHUsA, 49,5 yacoB — caMOCTOsITeNIbHAs padoTa.
Dopma npoeedeHus y4eOHbIX 3aHAM UL
3aHATUS TPOBOAATCSA B MENKOTpynnoBou (opme. UMCIEHHOCTh ydanuxcs B
rpynme ot 4 1o 12 yenoBek. MenkorpyrmnoBas (popma MO3BOJISIET MPENOAaBATEIIO
MOCTPOUTh  TIporlecC  OOydYeHHss B COOTBETCTBUM  C  IPUHIUIAMHU
b depeHIMpOBaHHOTO ¥ HHAUBHUIYAIBHOTO MOIX0/I0B.
Ilenv u 3a0auu yueonozo npeomema
Iens yaeOHoOTrO NipeMeTa « TeaTpaibHOE TBOPUECTBO» — BOCIIUTAHUE
ACTETUYECKHU Pa3BUTON JIMUHOCTHU, PA3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEHN U
WHJMBUAYATbHOCTU YYaIIErocsi CpeICTBaMHU TeaTpaJbHOI'0 UCKYCCTBA. 3adauu:
* 3HAKOMCTBO C T€aTPOM KakK BHUJIOM UCKYCCTBA, CYIIIHOCThIO T€ATPATbLHOIO

UCIIOJIHUTENLCKOTO TBOPYECTBA;
- (hpopmupoBaHue y AeTeil 1 MOAPOCTKOB UHTEpPECA K UCKYCCTBY TeaTpa;

* BBISIBJICHUC U PACKPBITHUEC TBOPUYCCKOI'O IMMOTCHIMAIA 1 HHAWBUAYAJIbHOCTH

KaXJI0TO peOCHKa;

- 00y4yeHHe MepBOHAYAIbHBIM HAaBbIKAM aKTEPCKOI'0 MacTepPCTBA;

* BOCIIUTAHHE XYI0KECTBEHHOTO BKYCa, TBOPUYECKON NHUIIMATUBBI,
ncuX0o(U3MIECKON BBIHOCIUBOCTH U PabOTOCIIOCOOHOCTH;

- 00y4YeHue TBOPUECKOMY MCIIOJIb30BAHUIO MOTYYEHHBIX YMEHUH U

NPAaKTHYCCKNX HABBIKOB,



* yCTpaHEHHUE MBIIIICYHOTO HANPSHKCHUS U TICUXO(U3HUYECKUX 3AKUMOB;
* BOCIIUTAHHE CaMOIUCIIUILIMHBI, KOMMYHUKATUBHOCTH U KYJIBTYPbI
OOIIECHHS,

- (hopmupoBaHHE TUIHOCTH, TBOPUYECKU OTHOCSIIEHCS K JTI0OOOMY JIeTy.

Cmpykmypa npozpammol

[Iporpamma COIEPKUT CIIETYIONINE Pa3ACIIbL:

* CBEJICHUS O 3aTpaTax y4eOHOT0 BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO HA OCBOCHUE
y4eOHOTO Mpe/IMETa;
* pacmpeesieHue yaeOHOTO MaTepualia o rojamMm o0ydeHus;
* OTMCAHNE JUIAKTHYSCKUX SIMHUI] YICOHOTO TpeIMeTa;
- TpeOOBaHMSI K YPOBHIO IMMOATOTOBKH YJaIIuXCsl;
- (hOPMBI 1 METOJIBI KOHTPOJIS, CHCTEMa OIICHOK, UTOTOBAast aTTECTAIIHS;
* METOAMYECKOE o0ecTieueHrne yueOHOro mporecca.
B cooTBeTCTBHY C TaHHBIMH HAIIPABJICHUSMHU CTPOUTCS OCHOBHOM pa3es

nporpaMMsel «CoaepxkaHue yaeOHOro peIMeTay.

Memoowt 00yuenusn
JIns nocTrKEHUS MMOCTABICHHOW LIENIM U peau3aliy 3a/1a4 peaMeTa
HCTIONB3YIOTCS CIEYIONE METOIbI OOYUYEHUS:
- CJIOBECHBIN (00BsICHEHHE, Oecenna, pacckas);
- HarJ I AHBIN (TIOKa3, HAOMIOACHHE, IEMOHCTPAIIHS IIPUEMOB
paboThl); - MPAKTUUECKUH (YIpaKHEHUs], TPEHUHTH, PETIETULINN );
- SOMOIMOHATBHBIN (TI0100p accoruaIuii, 00pa3oB, XyA0KECTBEHHbIE

BIICYATJICHHUS ).

Onucanue mamepuaipbHO-MEXHUYECKUX YCAOGUIL Peau3ayuu y4eoHo20
npeomema
AyauTOpHBIE 3aHATUS JAOJDKHBI IPOXOJUTH B IMPOCTOPHOM, CBETJIOM,

OCHAIlICHHOM HCOGXOI[I/IMBIM 06Op}II[OBaHI/IeM IMOMCIICHUH, IIPUTOAHOM JJIA



npoBeneHust penetunnii. Heo6xoaumMo MMeETh JTONOJHUTEIBHOE MOMEIICHUE IS
XPaHEHUsI TEaTPaJIbHOTO PEKBU3UTA, TPUMEPHBIX IMPUHAIE)KHOCTEN, KOCTIOMOB U
nexkopaunii. CIEHHMYECKHE TOKa3bl KEJIATEIbHO MPOBOAUTH B TEAaTpPaIbHOM 3alie,
000py/I0BaHHOM CBETOBOM U 3BYKOBOM ammapaTypoi.

bubnuoTeunsiit poH1 00pa30BaTEILHON OpraHU3alMi YKOMITIEKTOBBIBAETCS
MEYaTHBIMH, HJIEKTPOHHBIMU HU3AAHUSIMH, Y4€OHO-METOAMYECKOW JIUTEPATypOH IO
TeaTpaTbHOMY UCKYCCTBY, ayJAHO U BHICO3AMMCAMHU CIIEKTaKIeH 1 KUHOPUIBMOB C
Y4aCTHUEM BBIIAIOIIUXCS AaKTEPOB MPOLUIOT0 U HACTOSIIETO BPEMEHHU.

Kaxxnpiil yuamuiics o0ecrneuynBaeTcs JOCTYIIOM K OMOJIMOTEYHBIM (POHIAM U
WNuTtepHety st cOopa JOMOJHUTENBHOTO MaTepraia Mo TeaTpalbHOMY HCKYCCTBY

BO BpPEMSI CAMOCTOSTEIbHON paOOTHI.

II. COAEP)KAHUE YYEBHOI'O ITPEAMETA

VYyebnas nporpamma o npeamery « TearpanbHoe TBOPUECTBOY» pacCUuUTaHa
Ha 3 roma o0y4yeHus. B mporpaMMe ydTeH MPUHITUTT CUCTEMATHICCKOTO U
nocneaoBareabHoro ooydenus. [locnenoBareabHOCTh B 00yUE€HUHN TTO3BOJIUT
YYaIUMCsl IPUMEHSITh TIOJyYEeHHBIC 3HAaHUS U YMEHUS B U3y4YE€HUH HOBOTO
Marepuana. PopMHpOBaHUE y YUAIIMXCS YMEHUN W HABBIKOB ITPOUCXOIHT
MMOCTETICHHO: OT YNMPaXHEHUH Ha OCBOOOKICHUE MBIIIII, Pa3BUTHE BHUMAHUS U
BOOOpaXeHUsI, TPEHUHTOB HAa OCBOCHHE AJICMEHTOB aKTEPCKON TEXHHUKH J10
MOJITOTOBKH CIEKTAKJISI M €T0 MOoKa3a Ha MyOJIuKy.

Y4eOHbIil MaTepual pa3ielieH YCIOBHO Ha CICAYIOIINE pa3/ebl:
«Cuennueckoe gencTBre» (0ecciioBecHOe U cllioBecHOe) U «PaboTa Haj posbio» (B
OTPBIBKE, B YIY€OHOM CIIEKTAKJIC U TTePE 3PUTEIIIMH ).

Bosbimas pons B mporpaMme OTBOAUTCS YIIPAKHEHUSM, TPCHHHTAM U
ATIOHOMY METOAy. TeopeTuueckne 3HaHUS, TIOJyYCHHbBIE YUalTUMUCS B MPOIIECCEe
3aHATHH 0 Tiporpamme « TearpaibHOE TBOPUYECTBOY, OTHOBPEMEHHO
BOTUIONIAIOTCS B MPAKTHYECKOU JIEATETLHOCTH.

JlomamHsist ¥ caMOCTOSTENbHAas paboTa ydJalmmxcs BKIIOYaeT B cels
BBIMIOJTHCHUE  YIPKHEHWH, TPEHUHTOB, BEJICHUS JHEBHUKA HAOIIOICHUH,
OCBOGHHE TEKCTa POJH, HM3yYeHHE JHUTEepPaTyphl MO TeaTpaJbHOMY HCKYCCTBY,

IMOCCIICHUEC TCATPOB U MY3CCB.

Bce 3ansTus SBasroTCs TBOPUYCCKUM ITPOUCCCOM M HAIIPABJICHBI HA PA3BUTHUC



BOOOpakeHus, (haHTa3uHU, TO3HAHUE ce0s, OCBOEHUE COOCTBEHHOM MCUXO(PUZUKU U

(dbopMHpOBaHKE ICTETUUECKU PA3BUTOMN JIMUHOCTH.

Y4eOHO-TeMaTHUeCKH TIJIaH OTPaXKaeT MOCIe0BATEIbHOCT U3YYCHHUS

pa3ze’oB U TEM MPOTPaMMBI C YKa3aHUEM paclpeieeHUs] yueOHbIX YacoB.

Yyeono-memamuueckuit naan

Tperuii kiaacc

TPCHHUHI'U, 3TIOJBbI.

3HAKOMCTBO yYqalquxcs ¢ OCHOBAMH aKTCPCKOIo MaCTCpCTBaA. pra}KHeHI/ISI,

No Hasanue paznenos u tem (-1)*Homep ypoka) Konuuect
pazzen BO YacOB
a
1 Beenenue 4
Tema 1.1. 4

1)Tearp kak BuA UCKyccTBa. BeipazurenbHbie cpeacTBa
TeaTpaJbHOIO UCKYCCTBA.

2)cnonHUTENBCKOE MACTEPCTBO aKTepa KaK OCHOBHOE
BBIPA3UTENBHOE CPEACTBO MCKyccTBa Tearpa. Urpa «Mope
BOJIHYETCSD»




beccioBecHoe nericreue

Tema 2.1.

3)/eiicTBrE KaKk OCHOBA CLIEHUYECKOIO0 UCKYCCTBA.
beccrnosecnoe aeiicteue. (Yp. «I1noBubn)

4) YrpaxxHeHUs! U UTPbI HA OCBOOOKICHUE MBIIIILI.

(ITpeononenre MbIIeUHbIX 3aKUMOB)-«Ilasiy, «/lepeBbsa»,

«Komeukay.

Tema 2.2.

5) Cuennueckoe BHUMaHUE U mamsTh. (Yp. «amms»)
6)CityxoBoe u 3putenbHoe BHUMaHUe.(Y1ip. « TulmHa)
TIlamste Ha ourymieHus. (Yop. Cuer naabueBy,
«IInmrymas MamHKa ).

8) YnpakHeHUs] HA BHUMaHUE U aMsTh. Y1Tp. «bapanbs
rojioBay, «lloMMai XJI0MMOK».

Tema 2.3.

9) Pacnipenenenue B nmpocTpancTBe. [ pynmnupoBku u
Mu3aHcIeHbl. Yp. «ckimoun uudpy».

10) Temno-put™. Ymip. «Bcenennas», «Camon€To».

11) Yopaxkuenus MmuzanciieHsl: «OnpapiaHue mo3bh,
«3aiimMu CTyID», « BKyCHO-HEBKYCHOY.

12) Utorosslii ypok. OTi0a-Mu3aHcieHa «Kaptuanas
rajepes.
Tema 2.4.

13) O6uienue. BzaumoieiicTBre ¢ mapTHEPOM.
Yip. «3aiimu CTyID».

14)Ynpaxxuenus Ha oO1eHue. Yp.
«3HAKOMCTBOY,

«3epKanoy.

15) Yopaxuenus Ha oOllleHHE, BHUMAHHE, MaMsTh. YTIp.
«IIepenait npyromy», «I'umHo3».
Tema 2.5.

16) Habmonerus. Ymp. «LIBeTok u 6aboukay, « TsHem
KaHaT.

17) IloBenenue B xu3HU U Ha cueHe. OpraHuyHOCTh
noBeAeHus. Yp. «llepcoHax n3 HaOIIOACHUIN.

Tema 2.6.

18) IIpemnaraemeic o6cTosTenbeTBa. CBSA3h MOBEACHUS U
mpeaiaraeMbix 00CTOSATENBCTB. YIp. «O0CTOATETHCTBA
dbanTazum.

19) IToka3 MuaH-cieKTaKIsA: «OOCTOATEILCTBA-
danTazum». 20) JleiicTBue B penaraeMpIx
obOcrosTenbcTBax. Yup. «O6emy.

Tema 2.7.
21) BoobGpaxenue u Beimbicen. [eiicTBue ¢

BoOOpakaeMbIMH TipeaMeTamMu. Yrp. «HuTka u uromkay.

22) TOroBblil ypoK-1oKa3 «Y 0opkay.
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Tema 2.8.

23) CoObiTue. Ouenka akra. CrieHHuecKui 3T, Y1p.
«CHETOBHUK. 3

Tema 2. 9.
24) TlocTpoeHune CIIECHMYECKOTo 3TI0Aa. ITHO/IbI Ha
coOBITHE M OIEeHKY (hakTa. Ymp. «5 B mKoe».

Tema 2.10.
25) Otr0ABI HAa O0IIEHKE U BOOOpaxeHue. DTIoNbI: « u

MOHU JIpy3bsi», «Mou JOMaIIHUE KUBOTHBIEY, «Mon 8
UTPYIIKWY». 26) DTIOABI HA TAMATh (PU3NYECKUX JACUCTBUM.
OTI016I HA O€CCIOBECHOE JIEHCTBUE. DTIOABL: «S B
300Mmapke», «f B kuHO», «Jlomay.

27) Ilapubie sTI04b1. «Ha katkey», «B kade», «Ha
IIPOTYJIKE B IIAPKE».

28) I'pynmioBslie 3TI0B1. «B necy», «Ha kapycenn», «B
LAPKEM.

29-30) UToroBblil NOKa3 WU OTKPBITHIM YPOK Ha TEMY

«CrieHrueckast KOMIO3UIMS 0 YIPAKHEHUSIM U 3TIOAAM
Ha CcOOBITHE, OOIIIEHUE, BHUMAHUE U MaMATh» («S1 B
IpeaiaraeMbIX 00CTOSTEIBCTBAXY).

31-32) Pe3epBHBIE ypOKU-TIOBTOPEHUE. Y IPAKHECHUS U
9TIOJIBI HA CKA30YHBIN ClokeT. «Hemoe KuHO-CKa3Kmy.

HUTOI'O: 66

YerBeprhiil KjIace

JlanpHeiiiee #W3y4eHHE OCHOB aKTEPCKOTO MacTepCcTBa, MPUOOpETeHue

HaBBIKOB M yMEHUN pabOThl HaJ pOJIbI0 B OTPBIBKAX M3 JpamMaTypruyecKux

IIPOU3BEACHUM.
No Ha3zBaHue pa3nenoB u TeM Komuuect
pasnen BO 4acOB
a




1 BBenenue 6
Tema 1.1. 6
Axtep u ponu. pamatyprus. [IoHsTHE XKaHpa U CTHIIS.

Jpama, kOMeusi, Tpareaus.

2 PaGora Hajx posibI0 B OTPBLIBKE 60
Tema 2.1. 10
Paz6op npamarypruyeckoro Mmarepuana. CKBO3HOE
neicteue. Kontpaeicreue. KoHQIHKT.

Tema 2.2. 12
AkTepckue 3anayu. Bropoii miias, noarekcT. BHyTpeHHnM
MOHOJIOT.

3 Tewma 2.3. 10
3aMbIces OTPBIBKA, POJIU. DTIOABI 10 COOBITUSIM OTPHIBKA.

4 Tema 2.4. 10

PaboTa Hax poJblO B OTPBIBKE U3
JIpaMaTypru4eckoro nmpousBeacHus. Penerunuu.

5 Tema 2.5. 14
KoMIIeKCHBIN aKTEepCKUN TPEHUHT .

6 HNtoroBelii TmOKa3: CIEHUYECKHM TOKAa3 OTPHIBKOB U3 4
IpaMaTyprudyecKkux MPOU3BEICHUI PA3IUYHBIX XKaHPOB U
CTHJIE.

NTOI'O: 66

IsaTeii KJIace

VYriy6ieHHOe U3y4eHUE OCHOB aKTePCKOW TEXHUKH, COBEPIIIEHCTBOBAHUE

NpUOOPETEHHBIX HABBIKOB U YMEHUI, TIOCTAHOBKA U MOKAa3 CIEKTaKJICH.

Ne Hassanmue pa3nenoB u tem Komnuect
pazzen BO 4acoB
a
1 BBenenue 6
Tema 1.1. 6

O6p8,3 N OCJIOCTHOCTD CIICKTAKIIA. PC}KI/ICCepCKI/Iﬁ 3aMBbICCII.




Pa6oTa Hax poJibi0 B y4eOHOM CIIEKTaKJIe

40

Tema 2.1. 4
JleticTBeHHBIN aHaIu3 MbeChl. COOBITUMHBIN PSI.

Tema 2.2. 8
OTIOABI K CrIEKTaKII0. [IorCK BhIpa3suTEIBHBIX CPEICTB.

Tema 2.3. 6
PaboTa Has1 TEKCTOM M CIIEHUYECKOUN peUblo.

Tema 2.4. 4
Mmu3aHCIIEHBI B CIIEKTAKIIE.

Tema 2.5. 4
['pum.

Tema 2.6. 2
Jlexopaliuu, KOCTIOMBI, PEKBU3UT.

Tema 2.7. 2
My3blkaibHOE U 3ByKOBOE 0(hOpMIICHUE

cunekrakiad. Tema 2.8.

PemmeTninu mo moaAroToBKE CIIEKTAKIIA. 10
Pabora Hax posibio nepea my0JJuKoM 20
Tema 3.1. 6
KonTakT co 3puteneM u «oOdpaTtHasi CBI3bY.

HaBpikn anamm3a CcOOCTBEHHOW pabOTBHl Haa POJIBIO.
BrinosiHeHne pucyHkKa poJid, OPraHUYHOCTh MOBEACHUS Ha

cuene. CooTBETCTBUE pe3ysibTaTa pabOThl PEKUCCEPCKOMY
3aMBbICITy.

Tema 3.2.

Nmnposuzanus B paboTe aktepa HaJl poJibio. Posik 1 Mmecto
AKTEPCKOW UMIIPOBU3AIIMHU B CIIEKTAKJIE. 6
Tema 3.3. 6
Hagsbiku penakcanuu 1 ayTOTpEHUHTA JI0 U MOCIIE

MyOJIMYHBIX BHICTYIUICHUH.

HToroBslii moka3s: Moka3 yueOHbIX CIEKTaKIeH mnepes 2

3pUTETIEM.
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T'oooevie mpedosanusn

MEPBBINA I'OJI OGYUYEHUS

Pasznea 1. BBenenune

Tema 1.1. Beoounlii ypok-beceda o meampe npeosapsiem npaKmudeckue

YDPOKU-MPEHUHCU U YPOKU-penemuyuu.

3nakomcmeéo. Ha BBOJAHOM 3aHATUU CJEAYET YCTAaHOBUTh KOHTAKT C
y4aluMucsi, y3HaTh, YTO OHU 3HAIOT OO0 MCKYCCTBE TeaTpa, KaKue CIEKTaKIu
CMOTpEJIH, KAKME OCTAIMCH BIIEUATIICHUS OT YBUJICHHOTO.

TeaTp — UCKYCCTBO, OTpaXKkarollee KU3Hb, 00bEIUHSIONIEE PA3INYHbBIC BUJIbI
HCKYCCTB: MY3BIKY, TaHEIl, )KUBOIIUCh, APXUTEKTYPY.

«Cyena — ne npocmo mecmo 6Cmpeyu cex UCKYyCCme, Ho MaKwice Mecmo,

20e uckyccmeo gozepawjaemces K xcuznuy. (Ockap Yaumnn)

HckycecTBO Tearpa muMeeT MHOTOBEKOBYIO UCTOpHIO. PoauBunces B JlpeBHen
I'peuu, Teatp, Kak BHUJ MCKYCCTBA, B KaXAyl MOCIEAYIOUIYIO 3MO0XY
BUJOU3MEHSICS, HO JOIIEN 0 HAIIEro BPEMEHU, HE MOTEPSIB CBOCH aKTYaJIbHOCTH.

Teatp — %KUBOE HCKYCCTBO, KOTOPOE POKIAETCS «3/1€Ch U CEUUacy.

Kaxmas snoxa: OT aHTHMYHOCTH [JI0 CETOJHSIIIHErO JHSA OCTaBWjia HaM HMEHa
BEJIMKUX aKTEpPOB, JpamMaTyproB, MEIIEHATOB, KOTOpbIE CIIOCOOCTBOBAIU
MPOIBETAHUIO TEaTpPa.

B teaTtpe ncnosib3ytoTcs pa3aMvHbIe BhIPA3UTEIbHbBIE CPEACTBA — CIOBO,
My3bIKa, Xopeorpadusi, CBET, 3ByKOBOE U ITyMOBOE 0(OpMIICHUE, EKOPALIUH,
KOCTIOMBI, HO CaMbIM TJIABHBIM BBIPA3UTEILHBIM CPEJCTBOM ObLI, €CTh U OyJeT

«€T0 BCIIMYCCTBO aAKTCP».

«...6 Ucmopuu meampa Ol OUMeNbHblEe NEPUOObL, KO20A OH CYWeCnB8o8al
be3 nvec, ko20a OH 00X00uncs Oe3 CAKUX OeKopayull, HO He ObLI0 HU O0OHO2O
Momenma, ko2oa obl meamp ovLn 6e3 akmepay. (A. Taupon)

HcnomHUTENbCKOE MaCTEPCTBO aKTepa SBISETCSI OCHOBHBIM BhIPA3UTEIHLHBIM

CpE€aACTBOM HCKYCCTBA TC€AaTpa.

Pa3nea 2. BecciioBecHoe aelicTBue




Tema 2.1. Jleticmeue — 0cHO8Q CUEHUUECKO20 UCKYCCMEA.

Axtep — nelictByromee nuio. CamMo TOHITHE «aKTep» MPOUCXOTUT OT
JATHHCKOTO CJIOBAa «actumy - neiictBue. Haxomsich Ha crieHe, akTep MpeObIBacT B
JNEUCTBUH, TO €CTh, JEHUCTBYET, 3aJaBasiCb BONPOCOM — 4YTO S AEJAK0 B JAHHBIU
MOMEHT?

WMHCTpyMEHTHI aKTepa - €ro Telo U IyIla, TO eCTh «ICUXO(pU3NKaY. YUUMCS
JeHCTBOBAaTh 0€3 CIIOB, BJIAJETh CBOMM TEJIOM C TIOMOIINBIO «IICUXO(DHU3UIECKOTO
TpeHUHTa». TPEHUHT — 3TO CHCTeMa YNpaXHEHWH Ha BHUMAaHHUE, OCBOOOXKIICHUE
MBIIIII, CIICHWYECKYI0 IMaMATh, BOoOOpakeHme, oOmeHue. OT ympaXHEHUS — K
TPEHUHTY, OT TPEHUHIa — K CHEKTAKJII — TaKOB IyTh OCBOCHMSI OCHOB TEXHHUKHU
aKTEPCKOT'0 MacTEepPCTBA.

«...aKmepy HaoONexcum 6 meueHue 6cell MHCU3HU pa3eueamsv 6 cebe
CcnocoboHocmu K MoOHYAliuemy OowyujenHuro npagovl Gusuueckux oOeucmeull Ha
cyeHe, UX OP2SAHUYHOCMU U JIOSUKU, MPEHUPO8Ams C8OU «NCUXOPUIUYECKUL
annapamy 8 GulNOJHEeHUU OeUCMBULl OM CAMBIX NPOCMbIX 00 CAMbBIX CIONCHBIX,
cocpe0omavueas GHUMAHUe HA JI02UKe NOC1e008amMeNbHOCU — PU3UYECKO20
nogeoenus. He obnaoas smumu kavecmsamu, akmep noooboen mysvlkanmy oes
MOHKO20 CAYXA UU XYOOHCHUKY Oe3 moynoco enaza». (B. Tonopkon) Llenn
(U3UYECKOT0, MBIIIICYHOTO TPEHUHTA — YCTPAHUTH MBITIICUHBIE 3aKUMBI U
HaIpsHKEHUE, HAYIUTHCS BIIAJCTh CBOMM TEJIOM, IIPHUOOPECTH TPaBUILHYIO OCAHKY
¥ TIOXOAKY. B TO e Bpems IpH BBITOTHEHUH IBUTATEIBHBIX YIPAXHEHUH JOJHKHA
MOAKII0YATHCS TBOpUYECKasi MPUPOIA apTUCTA, €T0 BOOOpakeHHe, 0€3 ITOro
TPEHUHT MPEBpaIiacTcs B OOBIYHYI0 THMHACTUKY. «Kakoso cmpadarnue uenosexa —
apmucma, Komopbwiil 6eIUKONIENHO 6Ce YYECmaEyem, HO nepeodams Huue2o He
Modcem, maK Kax e2o QusuyecKuli annapam He cOOmMeemcmayem e20 4y8Cmeam:
PYKU cKkprodensl. Teno Henogopomaueo, 2onoc He 38yuum. /{obetimecs mozo,
YmooObl ALY MYCKYJIbl CAMU UCKAIU NPABOY O08UdICEHUS, 8blpabomatime 6 cebe
«MBLULEYHO20 KOHMPOIEPA», KOMOPbILL KOHMPOIUPOBAT Dbl 8ce MbluledHble
HAaNpsd‘CeHUs, 0CMAGAsL UL me, KOmopuvle HYAHCHbL OJisl OeltiCMEusl.

Ilepsviii sman pabomel HAO 0CB0O0INHCOEHUEM MbIUY - MO  pa3sumMue
Kocmell u nanvyes pyk. Beowv eciu enaza — 3epkano oywiu, mo naivysi — 3mo 2uaza
menay. (K.C.CTaHUCIaBCKUIA)

Ynpasxcnenus u uepvi Ha 0c60602cOeHue mbluy

1. «llasy». Jletn BCTAIOT B MOIYKPYT HA PACCTOSHUU BBITSHYTOU PYKH APYT



oT apyra. IcXoHOE MON0KEHNE — PyKH B CTOPOHBL, JaJJOHU OIYLIEHbI «BHU3». Ha
CUET «pa3», WIK MO XJIONKY MeAarora — JaJOHU MMOBOPAYMBAEM «BBEpPX». 3aTEM -
paccnabiisieM MBIl PYK U OPOCKOM OITyCKaeM pyKH BHHU3. BapuaHT — pyku Haj
rOJIOBOM, MOBOPAUMBAEM KUCTU PYK «K ceOe» U «OT ceOs», 3aTeM OIMyCKaeM PYKHU
BHU3, paccialisii MBIIIBI PYK, C HAKJIOHOM Bcero kopmyca. I[IpeObiBaeM B
pacciabiieHHOM COCTOSTHUU - 1103€ UTPYIIKU-MAPUOHETKH C BATHBIM TYJIOBUIIEM U
PYKaMU HECKOJIBKO CEKYH]I, YTOOBbI MOJHOCTHIO OIYTUTh PacCiiabiIeHHbIC MBIIIIIbI
PYK U CIIUHBI.

2. «/lepegvay. IIpencrasnseM, 4To HAIlM pyKH — BETBHU JepeBa. Kavaem
pYKaMu - «BETBSIMU» MOJ MY3bIKYy, OyATO OT TYHOBEHHS BETpa.

3. «Koweuxay. PaccnabiisieM MBIIIIBI 00EUX PYK, 3aTEM JIeJIaeM IMO0YEPEIHO
o0euMu pyKaMu JIBIKEHUS BIiepes, noarpedast nox ceosl.

4. «annsay. CTouM Ha OHOM HOTE, APYTYIO MEIJIEHHO IOJJHUMAEM, 3aTEM
JieJIaeM KpyroBbI€ ABMXKEHUA, OyATO KpyTUM Koseco. [IpucoennnseM ABM>KeHUs
pyk. Llamuist cTouT Ha OJIHOM HOTE, MPU ITOM «MAIIET KPBUTbSIMI).

5. «llnosyvry. CTOs nemaeM IBUKEHUS PyKaMH, KaK 3TO MPOUCXOIUT BO
BpeMs IIJIaBaHUS PA3HBIMU CTUIISIMU - «OpaccoM», «KpOJIeM», «I0-codaubemy». 6.
Hepa «Mope eonnyemcsy. JIeTn o My3bIKY IBUTAOTCS, KaK «LAILIN WU
«KOILKW», W «IIJIOBUBD), BEAYIINNA OCTAaHABIMBAET ABUKEHUE KOMaHI0M
«3ampu!». ITocne Toro, Kak Bce 3aMUParOT B KaKON-THO0 103€, BEAYIIHMA
BbIOMpaeT HanboJiee BhIPa3UTENbHOIO YUYaCTHUKA UTPhl, IIepeaBasi eMy CBOIO
pOJIb.

Tema 2.2. CyueHuueckoe HUMAHUE U NAMAMb.

Ynpaoicnenusn na spumenvHoe, Ciyxo80e BHUMAHUE U CYEHUUECKYIO NAMSAMDb.
l. «Tuwunay. Jetn cuasat winm ctodt noiykpyrom. [lo komanae npenonaBaTens
3aKPBIBAIOT TJ1a3a U CIYIIAIOT «TUIIUHY», TO €CTh (PUKCUPYIOT CIIYXOBBIM
BHUMAHUEM BCE€ 3BYKH, KOTOPBIE MOKHO YCIIBIIIATh B KOMHATE U 32 €€ MpeAcIaMu
— CKpMII CTYyJIa, TOKAUIMBaHUE, 3BYK I1aroB 3a JABEPBIO KJIacca, IIyM BETpa, JOXKIS
u T.4. [lo komaHe mpenogaBaTesis 1eTH OTKPHIBAIOT TJ1a3a U PAcCKa3bIBalOT 000
BCEM, YTO yCJbIIad. TOT, KTO HanboJiee MoAPOOHO TEPEUUCIUI 3BYKOBYIO
MAJIUTPY, CTAHOBUTCS «BEIYLIMM» U BMECTO II€larora MpoOBOAUT YIIPAXKHEHUE.

MOXHO YCIOXHHUThH yIpaXHEHHWE — BO BpeMs TUILIHWHBI OpOCaTh pa3IMYHbIC
MPEIMETHI, a 3aT€M YraJblBaTh, KaKOW MPEAMET ynajd — TSKEIbIA WU JIETKHH,

METAJUIMYECKUI WIN IEPEBSIHHBIN U T.1.



2. «Cuem nanvyesy. IlpenonaBarensb MOAHUMAET BBEPX OAHY WK 00€ PyKU
U MEHSET KOJMYECTBO MajblleB HA pyKax, MpUXKUMas MX K JaJIOHSAM. 3agaya
yUaluXxcsi — CKOHIIEHTPUPOBATh BHUMAHKE Ha PyKax IMPEnoiaBarelis U BECTH CUET
BCITYX.

3. «bapanvs conosay». Kaxaplil B MOJYKPYre MO OYEPENHN HA3BIBAET CJIOBO.
MoXHO 3ajaTh €IMHYI0 TeMy — BpeMsl rojia, IIKOJa, MPEAMEThI, JEUCTBUS,
MEPCOHAXKU CKA3KH UJTU PA3HBIX CKa30K U T.1. Crenyroniuii peGeHOK B MOIYKpYyTe
IpexJie, YeM Ha3BaTh CBOE CJIOBO, MOBTOPSET MpeAblaymue. Toro, KTo ommbdaercs,
WM 3a0bLJ1, Ha3bIBAIOT «OapaHbs T0JI0Ba», 1 HAUMHAIOT UTPY CHOBA.

4. «dluwmywas mawunkay. Jletn caasarcs B nonykpyr. [IpenogaBarens
«pasgaer» Kaxaomy o Oykse ajipaBuTa ¢ TeEM, YTOOBI KaXAOMYy AOCTAIOCh
HECKOJIbKO OYKB. Y MpernofaBaTess poib «MAIIMHUCTKUY, & y IeTEel B MOIYKPYyTe —
«MaiHKm». [IpenogaBaTenb Ha3bIBAET CIOBO (MpeIokKEHUE, Ppasy,
CTUXOTBOPEHME), KOTOPbIE HAJI0 «Haneyararb». Ha xjonok npemnogaBarens
COOTBETCTBYIOIIAsI OyKBa OT3BIBAETCS XJIONMKOM. B IpoMeKyTKax MeX1y CIOBAMHU
— 00U XJIOMOK.

5. «lloumau xnonoky. Ilonykpyr. IlpenonaBarens uiaum BEIyIIMK XJIOMAET B
JMAf0IM M J1aeT 3aJlaHue TMOMMAaTh ATOT XJIOMOK, Kak 0a0ouKy, Kak MyXy, WU
KoMapa.

6. «Ucknouenue yugp». Ionykpyr. IlpenonaBatens oObsBIAsSET 2 HUPPHI,
KOTOpbIE€ MCKJIIOYAIOTCA U3 JECATKA. YJaliuecs 3anoMuHaroT 3Th nudpsel. Janee,
1o MOPSIIKY, epeuncisitores Bce nudpst ot 1 g0 100, kpome uCKItOYeHHBIX. TOT,
KTO omuOcs, BbIObIBaeT M3 UTPhl. [I0CTENIEHHO KOJIMYECTBO MCKIIOYEHHBIX UMD
YBEIUYMBAETCS 10 4.

7. «Ceoticmea npeomemosy. JloTparuBaeMcs 10 IpeaMeTa Kak J0 JIEeISHOTO,
KaK JI0 TOPSYEro, 0 TEIIOro, 10 MITKOro, 10 OCTPOr0-KOJIFOIIETo U T.1. 8.
«BxycHno-nesxycrno». BcnoMHHaeM BKYC CIIaJIKOTO, OCTPOI0, COJIEHOIO, TOPBKOTO,

XOJIOJHOI'0, OYCHBb IropsA4YECro v T.1.

Tema 2.3. Pacnpe@eﬂenue 6 npocmpaHcmee. FDVI’ZI’ZUDOGKL{ U MUSAHCUEHDbI.

Temno-pumm.

AKTEp JIOJIKEH YMETh paclpeAeiIThCsl B IPOCTPAHCTBE CIIEHBI U
PENeTUIMOHHOrO Kjlacca, 3allOMUHATh CBOE MPOCTPAHCTBEHHOE PACIIOJIOKEHHE.
DUKCUPOBAHHOE PACIIOJIOKEHUE aKTepa Ha CIIEHE OJJHOTO WU B TPYIIIe

Ha3bIBA€TCSI MU3AaHCLICHOM. I[GﬁCTBPI@ AKTCpa MPOUCXOAUT B OIMPCACIICHHOM TEMIIO



pUTME, KOTOPBII MOKET OBITh YCKOPEH UJIM 3aME/IJIEH.
Ynpaorcnenus u uepuoi

1. «Bcenennas. bonvuioi 63pwigy. Ydanmecs miIOTHO, IVIEYOM K ILIeUy, TakK,
yTOOBI HE OCTaBaJIOCh MyCTOTO MECTa, BCTAIOT B KPYyT B IeHTpe 3aia. [lo komanae

npenojaBarelis OHM MEIJEHHO HAYMHAIOT BBIXOJUTHh M3 Kpyra, MOCTENEHHO
pacrpenensisicb B MPOCTPAHCTBE U 3aHMMAasi BCE PEIETUIIMOHHOE IOMEICHHE.
OOpa3yroTcsi Tpynmbl — «3BE3/bD», W BpalllAlONIMECs BOKPYT HUX «IUIAHETHD».
YropakHeHHEe HYXHO JeJaTh IMOJ MY3bIKY, JOOMBAsCh IBWMKEHUS «IUTAHET» C
Pa3HOM CKOPOCTHIO.

2. «Camonemsry. Yuammecss BOOOpaXaroT ce0s MUIOTaMU, KOTOPBIE BEIYT
CBOM CaMoOJIeT B «HEOE» K 3aJlaHHOU 1M Ha Pa3HbIX CKOPOCTAX, HE CTAIKUBASICh
apyr ¢ apyrom. TOT, KTO 3a/1eJ1 «KPbUTIOM» JPYroro, BbIOBIBAET U3 UTPHI.

3. «Onpagoanue nosvl». Ydalumecss TPOU3BOJBHO JBUTAIOTCS B
MPOCTPAHCTBE, TO YBEJIWYMBAs, TO CHUXKasi CKOPOCTh JBIKEeHUS. [lo komanpie
MpEenoJiaBaTeyii BCE OCTAHABIMBAIOTCS B pa3idMuHbIX Mno3ax. CBow 103y
HEOOXOJIUMO OMpaBAaTh, MPOJOJDKUB JelcTBUE. TOT, KTO 3TO clAelall TOYHEE U
BBIPA3UTEIIbHEE BCEX, MOIYYAET MTPABO BEICHUS UTPBHI.

4. «3avmu cmyny. B 1eHTpe PENETUIMOHHOTO KJIacca MOJYKPYTOM, IUIOTHO
IpYT K APYTY CTaBSITCA CTYJbsl HA OJIUH MEHBIIE OT YHCJIa YYaCTHUKOB UTphl. C
HayajJoM MY3bIKH JIETH HAUMHAIOT MPOU3BOJILHO JBUTaThCs B mpocTpaHcTBe. Korma
My3bIKa BHE3AIMHO MPEKpaIlaeTcs, yyaliuecs T0KHbI 3aHSITh MeCTO Ha cTyine. Tor,
KTO HE YCIIEJ 3TO CJeNaTh, BHIOBIBACT U3 UTPHI.

BapuaHT — CTyJbsl CTOSIT B pa3HBIX TOUKaX 3alia.

5. «Kapmunnas 2anepesy. Ydyamuecs B IpyNIe WIHA COJIBHO CTOST B KAKUX
1100 mo3ax, n300pakasi KapTUHY WU CKYJIBNTYPY. Beaymumii moa MeajieHHY10
MY3BIKY HEKOTOPOE BpEeMs paCCMaTPUBACT «KAPTHUHBD U «CKYJBITYPBD,
3anomuHas ux. [lociae cMEeHbI My3bIKM BEYIIHI OTBOPAUYUBAETCS, & «KKAPTUHBDY U
«CKYJBITYPbD» U3MEHSIOT CBOU IMO3bl U MEHSIOTCS MECTaMHU. 3ajiaya BeIyIIero —

BEPHYTh YYACTHUKOB UTPbI HA IIPEKHUE MECTA.

Tema 2.4. ObweHue, 83aumooetcmeue ¢ NAPMHEPOM.

OO1ieHne W B3aMMOJEUCTBUE C MApTHEPOM — BaKHEWIIAs COCTABIIAIOIIAS
OCHOB aKTEpCKOro MacTepcTBa. Buzers, ciblliaTe, MNOHMMaTh MApTHEpa Ha
HA4aJIbHOM 3Talle OCBOCHMSI 3JIEMEHTOB aKTEPCKOM TEXHUKHU HAy4aT MapHbIE U

[IAPHO-TPYNIIOBBIE  YNPAXKHEHUSA,  KOTOPBIE  OJHOBPEMEHHO  TPEHUPYIOT



CIICHMYECKOE BHUMAaHHE, MaMsATh M BOOOpakeHHEe. YTPaXHEHHsI, BBIIOJIHSEMbIC
MIOJ1 MY3BIKY, K TOMY K€ HallpaBJ€Hbl HA BOCIIUTAHUE Y YYAIIUXCS MY3bIKaJbHOCTH
Y PUTMHAYHOCTH.

«3Haxkomcmeoy. JleTn CTOST B MOJMYKPYre Ha paCCTOSIHUU BBITSHYTOU PYKH.
B ogHOM puTME MPOTATMBAIOT MO OYEPENU NAPTHEPY PYKY JIAJOHBIO BBEPX,
Ha3bIBasi OJHOBPEMEHHO cBoe nMs. [lapTHep maeT cBoro pykKy, oTBevas («Marma
Jlena-Ilets-Konsi» u T.4.). YpakHeHue HaJo0 1ejaaTh pUTMUYHO, BMECTE C
My3bIKOH. MOYHO YCIIOKHHUTD 33JJaHUE — OTBEYATh TI0OPOKENATENBHO (X0Uy
IPYXKUTh), CEPAUTO WU OOMKEHHO (HE X0Uy IPYKUTh) U T.J.

«3epkanoy. OOUH y4aCTHHK CTaHOBUTCS 3€PKajOM, B TOYHOCTU ITIOBTOPSSA
NEUCTBUS IAapTHEpa. OJTO TPAAMIMOHHOE YIPAXKHEHUE AKTEPCKOW IIKOJIBI HE
CJIelyeT pacTAruBaTh BO BPEMEHM, OIpaHWYUBas J€TE€H KaKUM-ITUOO BPEMEHHBIM
OTPE3KOM U TOABOAS K TMOHATHUSIM «AKTEPCKUX 3a/auy» M «IpejiaraeMbIx
o0cTosITeNbCTB». Hanpumep, cMOTpPIO Ha ce0sl B «3€pKaJioy», COOUPasCh B IIKOIY,
Ha JIEHb POXKACHUS K TIOJIpYTe, pacCMaTPUBAI0 HOBOE IUIAThE, KOTOPOE HIIN
HPaBUTCS WJIM HE HPABUTCS, CIIEIYy, HE TOPOILIIOCH U T. 1.

«Tanem xanampy. llepetsruBanue BooOpaxaemoro kaHata. B ynpaxHenun
MOTYT NOpPUHUMATh Y4YacTHE€ KaK JBa 4YEJIOBEKa, TaK W JBe KoMmauzabl. llpwu
BBITIOJIHEHUU 3TOTO YIPKHEHHUS ydaluecs JODKHBI ObITh OUY€Hb BHUMATEIBHBI
IpYT K APYTY, YAaBIUBas MaJleilee IBMKEHUE C MPOTUBOMNOJIO0KHON CTOPOHBI.

«llepeoati opyzomyy. JleTn 1o Kpyry nepeaaroT ApyT Apyry BooOpakaeMbIit
Ms4, CTaKaH BOJIbI, MTAKeT ¢ KoH(peTaMu, MTUCbMO U T.1. BHauane cnemnyeT nepeaaTth
JIPYT OPYTY «XJIOMOK», IOCTUTAS PU 3TOM TOYHOCTH U PUTMHYHOCTH.

«Ckynonmop u 2nunay. OAUH yYalUiicsl CTAHOBUTCS CKYJBITOPOM, JIPYroi
Oepet Ha ceOst poib TIIUHBL. « CKYJIBITOP» JISTIUT U3 «TJIMHBD) YEJIOBEKa, d)KUBOTHOE,
npeaMeT, paHTaCTUYECKOE CYIIECTBO U T.1.

«L{eemox u 6abouxay». Yuamuecs Aenarcs Ha «0ab04eK» U «IBEThI», 3aTeM
MeHs0TCs MecTaMu. L[BeToK ciierka kayaeTcst OT JIETKOTO BeTepka, 0ab0ouku
MOPXAIOT OT IIBETKA K LIBETKY, «HIIYT» CBOM IIBETOK. Benymuii HaOmo1aeT 3a
napami, BbIOHpasi caMmylo TapMOHHYHYIO U3 HUX («IIBETOK» OTBEYAET «Oab0uKe»
B3aMMHOCTBIO, «IIBETKY» HE HPABATCA JEUCTBUS «0a00UYKN», KIIBETOK» KAET U
30BET CBOIO «0a004Ky» U T.1I.).

«l'unnos». Jletn camarca B MOJYKPYr W pa30MBAIOTCS Ha Mapbl, JOTOBAapHUBAsChH

06e3 cnoB U xectoB. OIWH YYaCTHHUK JAeT MPHUKA3 OJHHUMHU TJa3aMu JPYroMy



YYaCTHUKY BBIIOJHUTH MpOCTOe (u3nueckoe AeicTBue. 3ajaya mapTHepa —

IIOHATB, YTO OT HETO Tpe6yeTc;1 H BBIITOJIHUTD 3TO I[CﬁCTBHC.

Tema 2.5. Habnooenusa. [logeoenue 6 rncuznu u Ha cuexe.

AkTepy He0oOXOIuMO pa3BUBaTh HAONIONATENbHOCTh M MaMATh Ha
BIICUATJICHUS: «...UeM aKmueHeu U 21ybxce npoyecc HAKONIEHUS IHCUSHEHHO20
onvima, bazasxica, mem wupe u boeave 803MONCHOCMU 0YOYWe20 akmepd...moJibKo
yepez BGHUMAHUE K OJICU3HU, HNPUCMATIbLHOE HAONI0OeHue U U3yyeHue ee Mbl
cmanosumcs bozeauey. (3.51.Koporoackuii)

«M3 Knaccukoé 6 nepgylo ouyepedvb uumaume mex, )y K020 6bl MOjCeme
Hayuyumovcss HabmooamenvHocmu. Yemnuon wnabrooamenvnocmu — Iloeonv 6
«Mepmebix oywaxy. (B.D.Meitepxonb)

HaGnronenust — Tema Juisi JOMaIIHUX TBOPYECKUX 3aJaHUM. YdYaluMcs HAJ0
MPEIIOKUTh TMOHAOIIONAATh 3a MOBEJACHUEM NTHI, JTOMAIIHUX >KUBOTHBIX, JIHOJEH
3HAKOMBIX M HE3HAKOMBIX, W COCTaBUTH IO HWTOraM HAOIOJCHWA HEOONBIION
paccka3, KOTOPbIA 3aHECTH B CIIEMAJIBHO 3arOTOBJIEHHBIM NHEBHHUK. Hampumep,
KaK JOMAIITHUHA TIEC BCTPEYAET CBOECTO X035 MHA, KAK OTHOCUTCS K UY)KaKy WIIA 9yeT
YTO-TO CheI0OHOE U BKYCHOE. UTO JienaroT roayou win BOpoObHU, KOTJa YEIOBEK Ha
yiuIe OpocaeT KyCouku XJjieda Uild KpyIy.

Nnm xak kanmpu3HAYaeT MBI Ha IETCKOM IJIOMIAIKE, KOTJ]a OH HE XOUYeT
UTH JIOMOH, I C KaKUM yBJICUEHHUEM WUTPACT B IIECOYHUIIE. . .

[lo pe3ynbraram AOMAIHUX 33laHUW-HAOMIOAEHUN MPEMAJIOKHUTD ydaluMCs
MPEICTaBUTh C€0S STUM TICOM, MTUIIEH, WM MaJIBIIIIOM, TPOAHATIU3UPOBAB JIOTUKY
WX JEUCTBUH (YTO JAeNar, Mo4YeMy, 4ero xody, 4ero JOOMBAIOCh), «MOOBITH» Ha
CIIEHUYECKOH TUIOMIAIKE ITUM nepcoHakeM. [loaBecTr ydamuxcsi K MBICIIH, YTO
MOBEJICHUE Ha CIICHE SBISICTCS pe3yJIbTaTOM aKTEPCKOTO MAacCTepCTBA, YTO
MOBEJICHUE E€CTECTBEHHOE, JKUBOE HA3bIBACTCSI OPTAHMYHBIM M HA00OpPOT — KOTJa
aKTep KPUBISETCS, HEECTECTBEHHO ce0s BeIeT Ha CIeHe, — MOBEACHHUE €ro

HEOPTraHUYHO.

Tema 2.6. [lpeonazaemvle obcmosamenbcmaa.

[lo utoram HaOMIOIEHUNA TPUXOAUM K BBIBOJY, YTO IOBEJEHUE SIBISETCA
pe3yabTaTOM OOCTOATEIBCTB, KOTOPBIE MOOYXKAAIOT YEJIOBEKAa K TOMY WM UHOMY
nercteuo. Ha cueHe 3T oOCTOSATENBCTBA NPENJIArarOTCS aBTOPOM, TO €CTh

SABJIAIOTCA MPCJIaraCMbIMA 00CTOSTEIbCTBAMH.

HpezmaraeMHMH 00CTOATEILCTBAMHU B TCaTpaJIbHOM MCKYCCTBC HA3bIBACTCA



COBOKYITHOCTb YCJIOBUM W CUTYallUM, B KOTOPBIX JACUCTBYET aktep. lIlpedracaemvie
00CmMoaAmenbCmea COCMoAm u3:

- 00CTOSTENbCTBA MECTa — 20e IPOUCXOIUT ICUCTBUE,

- 00CTOSITENIbCTBA BPEMEHH — K020d TIPOUCXOIUT JIEUCTBHE,

- JINYHBIE OOCTOSITENILCTBA - KO JEUCTBYET (Mbl HAUUHAEM C «5» B

npesiaraéMbix 00CTOSATEIbCTBAX),

- CUTyaTUBHbIE OOCTOSITEIBCTBA - OTBEUAIOT HA BOIPOCHI, OMPEEISAIONINE,
YeM JKMBET YEJIOBEK B JJAHHOM CUTyalluu («Yero s Xouy», «4TO MEIIAET MOJIY4YHUTh
KEJITAeMOe», «OTKYa s MPUILEI», «KYyJ1a HAIPABIISIOCHY, «3a4EM S TIPUILIETT CIOJIa).

IIpeonooicums yuawumcs oeticmeosams 8 OnpedesieHHblX 00CMOoAmMelbCmMEax
..."Anet noxae. A uny B mikony. Crienry, Tak Kak BBIIIEN MO3Ke 0OBIYHOTO,
MIOTOMY YTO M03€ OOBIYHOIO BCTAJ (OYEHb XOTENOCh CHaTh, BU€pa AOJTO Jeiall
ypoku). Hactpoenue mioxoe. CeroHs KOHTpOJIbHAs 10 MaTemMaTuke. B cBoux
3HaHUAX HE yBepeH. Bnepeau nyxa. Ha Mue serkue tyduu. ..

...Aner noxnp. S uny B mikony. May ¢ yaAoBOJIbCTBHEM, TAK KaK CETOHS
KOHTpPOJIbHAS 110 MaTEMATUKE, KOTOPYIO S OYEHb JIFOOJII0 U YBEPEH B PE3yJIbTATE.
Bnepenu ny»a, HO OHa MHE HE CTpalllHa, IOTOMY YTO Ha MHE HOBBIE KPACUBBIC
PE3UHOBBIE CAMOrH...

...CBerur couHie. S BO3Bpamarch 10MOW U3 MIKOJIbL. B qTHEBHUKE 1BE

nBoiiku. Pogutenu OynyT pyrath U He paspeniaT Moty TyJsTh. Mama, KaxeTcs,

ceroansa aoma. Obemana Haneub nuporoB. Ho ecth coBceM He xoueTcs, Tak Kak
HacTpoeHus HeT. B prok3ake ocrancs OyrepOpoa. Cany Ha ckaMelKy, TOKOPMITIO
roiyoeii. ..

...CBeTuT coinHie. S Bo3Bpamiaroch JAOMOW W3 IIKOJbL. B JHEBHUKE TpHU
nsaTepkd. Mama ceroiHs AoMa W oOelana Hameyb nuporoB. [luporn y mamel
BKYCHbIE — MaJIbYUKU OOkelb. O#, KaKeTcs, Y MEeHs OCTalicd KyCOK XJjeba ot
O0yTepOpoA0B, MOKOPMITIO-Ka TOJy0ei - UM MaMbl MUPOKKU HE TIEKYT. ..

[Ipennaras omnpeneneHHbIE OOCTOSATENBCTBA YYAIIUMCS, CIEAYET HUCXOIUTh
U3 TOTO >KU3HEHHOTO OIbITa, KOTOPBIA UMEIOT JAETHU, YTO OHU CIOCOOHBI MOHSTH U
ITI09YBCTBOBATb. [Ipennoxurs yqammmces caMUM Ha(aHTa3uPOBAThH
00CTOSITELCTBRA.

Tema 2.7. Boobpasicenue u gvimvicen. Jleticmaue ¢ 6000paxicaembimu

npeomemam.




BolnonHss pa3nuyuHble 3aJaHUs U YIPAXKHEHUS Ha TPEAbLAYIIUX 3aHATUSAX,
y4aluecs CTOJIKHYJIUCH C TEM, YTO aKTepPy BCE BPEMS IPUXOAUTCS YTO-TO
COUMHSATD, IPUAYMBIBATh, (DAHTA3UPOBATH, BOOOpaxkaTh. [Iprxoaum K BEIBOAY, UTO
6e3 BooOpakeHUs U BBIMBICIIA HE CYLIECTBYET TBOPUYECTBA.

«CyeHuueckoe UCKYCCme0 803HUKAem mo20a, K020a akmep NpuHumMaem 3d
npasoy mo, umo ou cam cozoan ceoeti panmasueiry. (E.b.BaxTanros) Yummcs
JIEHCTBOBATH ¢ BOOOpaKaeMBbIMH MPEIMETaMH B MPEJIaraeMbIX 00CTOSTEIHCTBAX:

«Humxka-uzonkay. llpuints BOOOpakaeMyro MyroBUILY, 3allIUTh JAbIPY,
BBIIIIMBATD.

HadanTtazupoBaTh 00CTOSITENBCTBA («3aUeM sI 3TO JEIA0», «XOUY 3TO
JienaTh WK HE X0Uy» U T.1.).

«Hapsioums enxy». Hapsbkaem BooOpaxkaeMyro €JKy BOOOpakaeMbIMU
urpymkamu. (/lemaro 3To ¢ yIOBOJBCTBUEM, TaK Kak K1y 3TOTO MOMEHTA LIEJIbIN
ron).

PaccmatpuBaro urpyuiku - CpeJid HUX €CThb CTapble, TI0OMMBIE C PAHHETO
JETCTBA, C KOTOPBIMU CBSI3aHbI PUSTHBIE U TPYCTHBIE BOCIOMUHAHUS. bepy
KOPOOKY C HOBEHbKHMMH, TOJIBKO YTO KYIJICHHBIMU UTPYIIKaAMU, UX TOXKE BEIIal0 Ha
eJIKy, BEIOMpas yuriee Mecto. i cpouHo HapspKaro €Ky, Koe-Kak, TaK Kak
TOPOIUTIOCH B TOCTH, TJ/I€ U COOMparoch BcTpedatb HOBBIM 101, a HapsKaTh €KY —

HEUHTEpecHas 00s3aHHOCTb U T.JI.)

«06eoy. ChecTh BOOOpakaeMblil 00€]1, BCIIOMHUTH BKYCOBBIE OIIYIICHHS
OT Pa3IMYHBIX OJIFO/I, TOYHO MpENICTaBIsAg ce0e AT Omroa, hopMy, 00BEM MTOCY/IbI
U IpyTue NoapOOHOCTH.

«CHeeosuxy. JlemnTh 13 BOOOpaKaeMOTro CHETa CHeXKKH U CHETOBHKA,
C/IeJIaB €My HOC M3 BOOOpakaeMOil MOPKOBKH.

«Yoopray. [lomMeTaeM WK MBUIECOCHUM IO BOOOpa)KaeMOM MIETKON WK
IIBLIECOCOM.

[Tpexe yeM AeicTBOBATH C BOOOpaKaeMbIMHU TIPEIMETaMH, YIaITUMCS HaJl0
JaTh 3a/IaHNe CEJIaTh TO )K€ CaMOe C PeallbHBIMH IpeaMeTaMu. Takxke
He00X0IMMO MTOYYBCTBOBATh BeC, (DAKTYPY ITHX NMPEIMETOB, KAKUE OHU —
CKOJIb3KHE, MATKHE, TBEPBIE, JIETKHUE, TSKEIbIE U T.1.

Tema 2.8. Cobvimue u ouenka hakma.

HNcxons w3 HaOMOIeHWM 3a TMOBEJACHUEM JIIOJIEM B JKU3HU MPUXOJIUM K



BBIBOJy, YTO TIOBEJECHUE YEIIOBEKAa MOXKET PE3KO HM3MEHUTHCS, MEHSETCS M €ro
SMOLIMOHANBHOE cocTosiHue. [loBeneHne akTepa Ha CIIEHE TaKKe MEHSETCS WM
BCJICAICTBUE TIOCTYIKA, UM BO3JIEHCTBUS OOCTOSTENbCTB.

Hanpumep, yenoBek JIEXKHUT Ha TUISHKE, YUTAET KHUTY. BApyr pesko Haneraer
BETEp U HAUMHAETCS CUIIbHASI Tpo3a. YenoBek codupaeT Bemu (oCTHIIKY, TaHaMy,
KOTOPYIO CPBIBA€T C TOJIOBBI BETEp), OBICTPO, BIOIBIXaX OAEBACTCA M OCXKHUT B
YKPBITHE.

A nenaro ypoku, Wi CMOTPIO TelleBu30p. Bipyr pa3naercs TeneoHHBINH 3BOHOK,

U 51 y3HAI0, YTO MEHS KT CIOPIPHU3 - U3 APYroro ropojaa (CTpaHbl), Ipuexa
JIOpPOroil MHE YeJIOBeK (IPYT, pOJICTBEHHUK, 100PHIA 3HAKOMBIN) U uepe3 30 MUHYT

OyzneT y MeHs oMa. Mou IeiCTBUS MEHSIFOTCS, TaK KaK HaJ0 CPOYHO TPHUBECTH B
MOPSJIOK KOMHATY, PUyMaTh, YeM YTOCTUTh TocTd (rocteil) u T.4. B nannom
cly4yae BHE3amHas rpo3a u TeJe(OHHbBIN 3BOHOK C U3BECTHUEM —
9TO (haKThl U COOBITHS.
@akm — MOCTYTIOK WA BO3JICHCTBHE 0OCTOSTENBCTB, KOTOPHIE MEHSIOT
MpebIayIee MOBEJACHNUE TepOsl.

Cobvimue — 310 PakT UiIM 0OCTOSITENBCTBO, WM JIEUCTBHE MMAPTHEPA,
KOTOPBIE MEHSIOT U CIICHHYECKOE TIOBEJICHUE, U YMOIIMOHAIBHOE COCTOSTHHE.
Oyenka ¢pakma — 310 PuKcanus Gpakra U peakiys Ha HETO.

Tema 2.8. Dm0 u eco nocmpoenue. Imioovl Ha cobbimue u oueHKy daxma.

«Omi0o0 6 meampanbHOU WKOJIe U penemuyuu — 8ce20a HeboIbULOl OMpPe30K
JHCUZHU, CO30AHHOU B00OPAdICEHUEM, «eCU Obl», KOMOpoe NUMAaemcs ONbINMOM,
3anacom HaAOI00eHUll, HCUBLIM YYBCMBOM UCNOJIHUMES. DMi00 — IMo, npexicoe
6ceeo, cobvimutinsii dnuzo00y. (3.51.Koporoackuii)

OTI0 - 3TO HEOOJbIas MUCTOPHUS, KOTOpash MMEET CBOE HAYaJl0 U KOHEI.
Jpamatyprusi 3TIoJia COCTOUT, KaK NMPABWIIO, U3 3aBSI3KH WJIM JKCIO3HUIIUH, 3aTEM
CIIeyeT pa3BUTHE, Aajiee - KyJIbMHUHAIUS U (uHaAT (pa3Bsa3Ka).

[lepBbie OTIONBI JeMaeM IO 3aJaHHUIO TPENoJaBaTeNsi, B JalbHEUIIEM
ydamnuecs MpeaiaraloT TeMbI STIOJIOB CaMOCTOSATEIBLHO, UCXOA M3 COOCTBEHHOTO

KHM3HCHHOI'O OIIbITa, CBOHUX Ha6J'IIOI[eHI/II‘/JI, BIICYATJIICHUMN U q)aHTaSI/II/I.

2.9. Dmrwoowvl Ha obuieHue, 6000padiceHue, NamMAams QuuyecKkux 0eucmeull. Imioobl

Ha beccnogecHoe oevcmeue. [lapuvle u 2pynnoesvie smioosl. PadoTa Hal STIOAMH —

HCO6XO,ZII/IMEUI COCTaBJIAIOIIAsd B IIPpOLECCC OCMBICIICHUSA U OCBOCHUSA CYTHU

aKTEPCKOTO0 MacTEPCTBA. DTIOIHBIM METO/ OCTAECTCS BaXKHEHILIUM 3TarioM B paboTe



aKTepa M HaJ poJiblo, U HaJl coboi. IMeHHO mosToMy paboTe Haj 3TIOAAMU
OTBOJIUTCA 3HAUMUTENbHAS YaCTh yueOHOTO BpeMeHu. B paboTe Haja aTI01aMu B
KOHIIE TIEPBOTO MOJIYTOAMS UCIOIb3YEM BCE T€ 3HAHMS U HaBBIKH, KOTOPHIE
MOJIYYMJIM B MPOIIECCE BBHIMOIHEHUS YIIPAXKHEHUN U TPEHUHTOB: BOOOpaKeHHUE,
namsTh (PU3NYECKUX ACHUCTBUMN, B3AUMOJICHCTBUE C TTAPTHEPOM U T.JI. DTIO/IbI
MO>KHO JI€JIaTh OAMHOYHBIMH, MAPHBIMU (C MTAPTHEPOM) WM TPYIIOBBIMU (C
Pa3IMYHBIM KOJIMYECTBOM YYaCTHUKOB). OHO BasKHOE YCJIOBHUE B paboTe Haj
ATIOJIaMU Ha JAHHOM 3Tarie — 0 BO3MOKHOCTH H30€rarth
MIPOU3HECEHUS CJIOB, B KpailHEM cllydae, €Ciii 3TO He ynaercs (YToO0bl He ObLIO
pas3roBopa riryXOHEMbIX ), MUHUMH3UPOBATh UX KOJUYECTBO.

[IprMepHBIE TEMBI ATIOJIOB:

« B mkone», «JA u mou apysbs», «Mou urpymkwm», «Mou nomamHue
KUBOTHBIE», «S B 300mapke», «B kuHO», «/lomay, «Ha mporynke B mapke», «B
kade», «B necy», «Ha kaTke» u T.x.

Umoeoswviti noxaz unu omxpulmoulii YpoK B TIEPBOM TOJYTOJAUH MOXKET
BKJIIOYaTh B ce0s HamboJiee TOKaszaTelbHbIE M OTpaOOTaHHBIE YIPAKHEHUS
(«IleyatHass MmaimvHka», «Bcenennas. bosnbmiodt B3peiB» U T.J.) U Haubosee
UHTEPECHBIC OTIONbI. Takke MOXKHO CHeNaTh CIEHUYECKYI0 KOMIIO3HUIUIO U3
ATIONIOB, OOBEAMHUB UX KaKOW-THOO TeMOW uiu uaeeil. Bece TBopueckue pabOThI
ClemyeT aHaJIu3UpOBaTh COBMECTHO C YyYallUMHUCS, TpUydas WX BHACTh
JIOCTOMHCTBA M HENOCTaTKU B paboTe ToBapuieh. OOCyKIeHue IOJMKHO OBITh

apryMEHTHPOBAHHBIM, KOPPEKTHBIM U TOOPOXKEIATEITHLHBIM.

Pasngea 3. CiioBecHoe aelicTBHe

Tema 3.1. ﬂblxame]leClﬂ U AapmuKYJIAUUOHRHAA CUMHACMUKA. ynpa.?fCHeHM}Z HA

2AACHblE U CO2IIACHbIE. CKODOZO@ODKI/L Peuesoti MpEeHUHZ.

OOHOBpPEMEHHO C MPUOOPETEHHUEM HABBIKOB JACHCTBHUSL CIOBOM HEOOXOJIMMO
YAEIUTh BHHUMAaHUE TEXHUKE PEYM, BBOAS B KaXIbId YPOK 3JIEMEHTHI PEYEBOTO
TPEHUHTA. [[enaTh 3TO HYKHO PETYJISIPHO, OTBOJSI HA KOMILIEKC yIpaxHeHui ot 10
no 30 wmuHYT OT Bcero ypoka. HaumHaTe criegyer ¢ JAbIXaTelbHOW U
apTUKYJSILIIOHHON TUMHACTUKH, KOTOpas JOJHKHA CTaTh 00s13aTENbHBIM PAaBUIIOM
KaK B Ha4aJIe KAKJO0TO 3aHATHSI, TaK U Iepe]] CHECHUYECKUMU [TOKa3aMHu.

Ynpasicnenus ovixamenvuou cumHacmuku:
1. «Bnox-Bernox». llonaumas pyku BBEpX HaJ rOJI0BOM, 1€JIa€M BIOX,

OIlyCKasi BHU3, — BBIOX. J[pIIINM POBHO U TITyOOKO.



2. B nonoxeHuu cTosl PyKH CIUIECTH Ha 3aTbuike. Ha MeqyieHHOM Blioxe
HOCOM HaIlpsiyb pyKH, IJIeuH, mero. Pe3ko paccnabuThes.

3. 3aKpbITh MPABYIO HO3JPIO, BIOXHYTH JIEBOM. 3aKPBITh JIEBYIO, BEIHOXHYTh
IIPABOM U T.J.

4. T1onoUTh JTAJOHU HAa HUKHIOKO YaCTh IPYJHOM KJIETKU U CAENIATh
HECKOJIBKO CITOKOMHBIX BBIZIOXOB U BJ0XOB. [louyBCcTBOBaTH ABHKEHUE pedep.
Ynpaorcnenus apmuxyiayuoHHou 2UMHACUKU:

1. BoiTaHyTh TYOBI TpyOOUKO# («XO0O0TKOMY») BIEPE, 3aTEM PACTSIHYThH B
yIbIOKY. [lenaTh Ha BAOX M BBIIOX.

2. T'yObl «XO0OTKOM» TSHYTh HaBEpPX, 3aTEM — BEPHYThCS HA HCXOJHOE
noyioxkeHue. BHU3 - Ha UCXOAHOE MOJI0KEeHHE. BrpaBo - Ha HCXOIHOE MOJIOKEHHUE.
BiieBo — Ha HCXOAHOE MOJIOKEHUE.

3. 'yGamu, BBITSHYTHIMU B TPYOOUKY («XO00TKOMY) PUCYEeM KPYTH BIPABO U
BJIEBO.

4. KoHYMKOM sI3bIKa MacCUpyeM TBepJo0e HeOO.

5. Ilomenkare S36IKOM, M3/1aBasi 00Jice BHICOKHE U HU3KHUE

HIEMYKU. Ynpaoskcnenus Ha eiacHvle u co2iacHble:
1. IIpon3HOCUM Ha JBIXaHUHU HECKOJIBKO pa3
N-3-A-0-V-bl; E-A-E

2. Ilpon3HocuM NapHbI€ IIIyXHe, 3BOHKUE U OT/IEIbHBIE 3BYKH:
I1-b; ®©-B; T-/; K-I'; C-3; II-K, M, H, P, JI, I, 4, 1]

3.IIpon3HOCHUM CJIOTH U COYETAHUS CIIOTOB:

[IN-BU; 113-B3; ITA-BA; 110-BO; I1Y-BY; IIbI-bbI; ITE-BE; 114-b41; I1E-BE;
[THO-BIO; BUIL, B3I1, BAIIL, BOII, BYII; BUIIIIN, BIIIID, BAIIIIA, BYIILY...
BU-BUTD, IIU-ITUTH;

BE2-BOTTH, I12-119P;

BA-BAP, ITA-ITAP;

BO-BOPT;

[1O-ITOPT;

BY-bYX, IIY-IIYX;

BbI-BblJIb, ITBI-ITbUIb;

B3PBU-B3PB2-B3PBA-B3PBO-B3PBY-B3PBbI;
[ITO-ITTA-IITO-IITY-IITHI;



JIHD-JIHA-JIHO-JIHY-JIHBI. ..

Ckopoeosopku.:

OT TOnoTa KOMBIT MbUIb MO MO0 JETHUT.

[[Iina Cama no mocce U cocalia CyliKy.

Poina cBuHBS TynopsbLia, Oeophlia, MOJIABOPA PUIOM U3PbLIA, BHIPHLIA,
NOJApbLIA.

Bezer Cenbka Canbky ¢ COHBKOW Ha CaHKax.

Marnanps-00ATyHBSI MOJIOKO O0JITaa-BeIOANThIBaIA, O0ITala-BRIOANITHIBATIA,

J1a He BBIOOJITANA.

bruta y ®pona, @pony Ha JIaBpa HaBpana, noner k JlaBpy, JlaBpy Ha
®posia HABpET.

¥ Hac Ha IBOpe-MoABOPhE NMOT0a Pa3MOKPONOTOANIACS.

UYenrys y Uy4ku, MIETUHKA Y YYIIKH.

OTtpabatbIiBaTh Ha CKOPOTOBOPKAaX TUKIIMOHHYIO YETKOCTh CHavasia B
CPEIHEM TEMIIE, IOTOM B YCKOPEHHOM U 3aMEJIJIEHHOM.

Tema 3.2. Cnosecnoe oeticmesue. Ckopo2ogopku 6 oetcmeuu. [uanoe?.

JleificTBOBAThH CJIOBOM — aKTUBHO XOTE€Th, JOOMBATHCS YETO-TMOO0 OT MapTHEPA WIH
napTHepoB. ClioBeCHBIE IEHCTBUSI, HATPABICHHBIC HA MMAPTHEPA, OBIBAIOT CAMBIMU
Pa3HBIMH U MOTYT UMETh MacCy CMBICIIOBBIX OTTEHKOB. J[oOuBaemcs 4ero-ambo
pa3HBIMU CIIOCOOAMU:

- MPOCUM, TIPUKA3bIBAEM, TPEOYEM, YIPOKAEM.

OO6m1asch, Mbl, KaK MPaBUIIO:

- CIIOpUM, corJjamiaeMcs, OllEHUBAeM, yIIpeKaeMm, HaMmeKaeM, 0ObsSICHSIEM,
YAUBJISIEM.

OcBauBaTh JI€MCTBUE CTOBOM HAJ0 C CAMBIX IPOCTHIX ACHCTBUM C
MUHHMYMOM CJIOB, HAITpUMED:

- I03BaTh (MOJPYTY, KOTOPAst HAXOUTCS JIaJIEKO);

- MIOTIPOCUTH (J1aTh MOYUTATh KHUTY WX MEpEenucaTh 3aIaHUE Ha

JIOM); - TIpUKa3aTh (coOaKe He JasiTh Ha TOCTH);

- yOpekathb (pUsITeNsi, KOTOPbIH CKPBLT OT T€0sl BaXXHYI0 HH()OPMALIHIO).

OO1asice, 1011 BCTYMAIOT B JUANOr. B KauecTBe TpeHUPYIOIIUX TUATOTOB

UCIIOJIb3yeM CKOpOoroBopku. Hampumep:



JlaBaii CKOPOTOBOPOYKHU IIEPECKOPOrOBOPUM, IIEPEBBICKOpOrosopuM. Ho Bce
CKOpPOTOBOPKH HE NIEPECKOPOTOBOPUTH, HE MEPEBBICKOPOroBOpUTh. Hano Bce
CKOPOTOBOPKH IIEPECKOPOTOBOPUTH, IIEPEBBICKOPOrOBOpUTE. HO BCce CKOpOroBOpKH
HE MEPECKOPOrOBOPHUTH, IEPEBBICKOPOTOBOPUTH. KaKIblli y4aCTHUK B UIpe-
JMasiore A0HKEH OTCTauBaTh CBOIO TOUKY 3pEHHUsA, YOEX1aTh, HACTauBaTh,

TpeOOBaTh U T..

Tema 3.3. Dmwowl Ha crosecHoe devicmeue. Xapakmep nepcoHa;cd 6

00weHuu.

[Iponomkaem wu3y4yaTh MOBEACHHE JIOACH B Pa3IMUHBIX MPETaracMbIX
oOcrositenscTBax. OOpaiiaeM BHUMaHHE HAa TO, YTO Ha IOBEJCHHE YEIOBEKa
OKa3bIBalOT BIIMSHUE HE TOJBKO 00cTOATENbCTBA. (OCOOEHHOCTH JHMYHOCTH,
BIMSIONINE Ha I[OBEJACHHUE YEJIOBEKAa, HA3bIBAIOTCA XapakTepoM. Y KaxkJoro
YyelioBeKa CBOW OCOOEHHBIM XapakTep. MOXHO OBbITh OOMIMTEIbHBIM WIIU
3aMKHYTBHIM, JACKOBBIM WJIM KOJIFOUMM, OOMJIYUBBIM, CMEIUIMBBIM, TOPABIM HIIU
HEYBEPEHHBIM B ce0€ U T.J.

«Kakoit s1?», «Uro s 3Hato mpo cebs»? «Kakum MeHs BHIAT APY3bi U
3HaKOMbIE?». OTH BOIMPOCH KaXJbIi UYEIOBEK MOXET 3aaaBaTh cebe Ha
MPOTSKEHUH BCEU KU3HU. . .

[Iponomkaem paboTy Haj 9TIOIaMH Ha HOBOM 3Tare, popMupys HaBbIK

JICUCTBUS CJIOBOM U MPOSIBIISISL XapaKTep MePCOHaKa B OOIICHHH.

Tema 3.4. Dnemenmul niacmuyecko2o mpenunza. Koopounauus oevicmeus u

cnoaa.
YMeHue BIajeTh CBOMM TEJIOM — HEOOXO0IUMOE Ka4eCTBO KaXJI0T0 aKTepa.
KOHKpPETHOCTh ¥ TOUHOCTH ABUKEHUS, PABUIIBHOCTD PACIIPEICIICHUS MBIILIEYHBIX
YCUJIUM, pPUTMAYHOCTh U MY3BIKAJIBHOCTh PAa3BUBAET U TPEHUPYET KOMILJIEKC
Pa3IMYHBIX YIPAXKHEHUHN, KOTOPBIN SBJISETCS OCHOBOW IUIACTUYECKOTO TPEHUHTA.
«Bempsanas menvnuya». JIeTy BCTAlOT B IMHUIO B IIIAXMATHOM HOPSIIKE WU
B MMOJIYKPYT Ha IIUPHUHE BBITSIHYTOM PYKHU IPYyT OT apyra. Horu Ha mmpuHe mey,
MPSMBIE PYKU MOJIHITHI BBEPX, KYJIAKH CXKaTbl. JlenaTe KpyroBbl€ BpallleHUS
pyKaMH, IOCTENEHHO YBEINYHNBAsA CKOPOCTb.
«IIpysrcunay. llpsiMble pyKH BBITSHYTBI B CTOPOHBI — HABEPX, JIAJOHIMU
BBIIIE TJ1€Y. Pe3KUMU NPy KUHSIIUMU ABUKEHUSIMU BbIOPAChIBATh PYKU Ha3a]l.
«Muxcepy. IIpsiMble pyKH CO CKaTbIMH KyJIaKaMH BBITSHYTHI Briepea. Jlemaem

KpPYTOBBIC BpalllICHUA HA ce0s TOJIBKO KyJlaKaMHM, 3aTEM IMOAKIIOYACM BpalllCHUC



JIOKTSIMU, 3aT€M — IJICYEBBIEC CYCTaBbl. Y IPAXKHEHHE MOKHO JIeJaTh B
MIPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY.

«bpoynosckoe osudicenuey. Ydanmecss paBHOMEPHO paCIHpeAeIIOTCs IO
3aimy. [lo KoMaHJe Bce ABUTAIOTCSA B CIIOKOMHOM TEMII€, HE CTAJIKUBASCh JIPYT C
npyrom. Crieyroiiasi KOMaH/ia penogaBaresiss MEHSIET CKOPOCTh JBHXKCHUS JIETEH.

«Paznuunsie 6uovl naoenuiiy. 1lpu nageHnu ocoOeHHO Ha0 Oepeyb roJioBy,
KpecTel, KoJeHUu U JOKTH. [lagaTth ciemyeT TOJNbKO Ha MSTKHME 4YacTH Tela.
OTtpabatbiBas ClICHHYECKHE MaICHUSI HEOOXO0UMO TIPY TTOMOIIIA MaTOB.

«Keneypy». Horn Ha miMiprHe 1ied, KOpIyc MpsIMOW, PYKHU CII0KEHBI Ha
rpyau. IIpucectb, OTTONKHYTBCS IBYMSI HOTaMU U IPBITHYTh KaK MOKHO JajblIIE,
HE MEHSIS TTOJIOKEHHUS PYK.

«/Isaeywkay. COTHYB KOJIEHU, HAKJIOHUTH TYJIOBUILE BIEPE] TAKUM 00pa3oM,
4yTOOBI KOJICHH JIOCTAJIM JI0 IJIeY, TOJIOBY HAKJIOHUTb, PYKH BBITSHYTh BIEPE/.
OTTONKHYBIIKUCH ABYMSI HOTaMU, IPBITHYTh HA PYKU TaKUM 00pa3oM, YTOObI HOTH
OMYCTWJIUCH TIO3XKE PYK, 3aTE€M - IEPEUTH B UCXOJIHOE MOJI0KeHUE. Koopounayus
08UdICeHUs U CIO6A.

[Ipocrenmme TIONEBKH, pPEYEBKU, NOTEWIKM W IIOTOBOPKU PUTMUYHO
MPOU3HOCHUM, Jieflasgs YETKUE PUTMHUYHBIC JBUKEHHUS, TOCTEICHHO YBEIUYUBas
CKOPOCTb.

Hampumep: «baba cesiyia ropox, IpbIr-CKOK».

Crnoru «0a-06a» oTOUBaeM JaJOHSIMHU XJIOMKAMH MEpe COO0il.

Crnoru «ce» u «s» JTaJOHSIMU TI0 OejpaM IMO0YEpPEeTHO.

Croru «J1a» U «ro» - OIATh XJIONKaMHU.

Cror «pox» - 00erMu JTaJ0HIMU 110 Oeapam.

«IIpbIr» - pUCecTb, TOTOBICH K MPBIKKY.
«CKOK» - IPBITHYTb.

Tema 3.5. O6DCZ3HOCWZb u xapakmepHocnib 6 njiacmuke. Omroovl Ha

xapakmep u XapdKkmepHoCcmbs.

Ecnu xapaxkrep - COBOKyITHOCTb YEPT YEJIOBEKA, KOTOPAsi OTPAKAETCS HA €TI0
MOBEJICHUH U MPOSIBIISIETCA B OOILEHUH, TO XapaKTEPHOCTh — KaKasi-TO OJHA sIpKasi,
BHEUIHsS1 0cOOeHHOCTh. Hanmpumep, 4eoBeK CUIIbHO CYTYJIHMTCS WU CIIETKa
PUXPAMBIBAET; MOXKET OBbITh, OH IUIOXO CIBILIUT, U MMO3TOMY KaK-TO IO

0COOEHHOMY JIepraeT rojIoBOM, KOT1a MPUCTYIIIUBACTCS K COOECeTHUKY WIIH



TOBOPUT Ha TOM JUAJIEKTE, IJ€ POIUIICS, — «OKAeT» WJIU «rIKaeT». Eciu Mbl
MpeACTaBUM ceOe MOPTPEThI CKA30YHBIX EPCOHAKEN, TO BCTIOMHUM, YTO Y
BypaTtuHo OblI JUIMHHBIA-TPEATMHHBIN HOC, TOTOMY YTO JACPEBSIHHBIA MAJIbUYUK
OBbLJT OYEHB JTIIOOOTIBITHRIM, a Y baObI-Aru HOC TOKe OOJIBIION, HO CTPAIIHBIN, U OHA
UM BC€ BpeMs NPUHIOXUBAETCS, a y TOOJIMHOB - OTPOMHBIE yiid... IHOrAa mtoau
OBIBAIOT MOXO0KUMH HA )KUBOTHBIX M3-3a KAKOW-TO BHEUTHEN XapaKTEPHOCTH,
HaIpuMep, MPo YeJI0BEKa TOBOPST, UTO OH HATYJICA, KAK UHAIOK, €CITU 3TOT
4eJIOBEeK OOJIBIION U BaXKHBIM UM XOJUT, KK T'YChIHSA, €CIIH MPU MOXOAKE TAHETCS
U TIOJICPTUBACTCS IIIES.

ITepeBomioniaeMcs B CKa30YHBIX MIEPCOHAXKEN U B )KUBOTHBIX B
IJIACTUYECKUX ATIOAAX MOJ MY3bIKY.

Tema 3.6. Dmwoobl Ha CKA30YHBLU CIOHCEN.

«Tonvko ckazxka ymeem ¢ 1€2KOCMbIO CIMUPAMb 4epmy mMexcoy 00blOeHHbIM U
Heobblyaunbimy. (A.bnok)

XKanp cka3ku Hanbosee OJIM30K U NOHATEH AeTsAM. [Ipuctymnas x 3TonaM Ha
CKa30YHBbIN CIOKET WM K paboTe Haj HWHCICHUPOBKOW HEOOIBIION CKa3KH,
UHTEpecyeMces:

Kakune cka304HbIE UCTOPUU U CKA30YHBIE IIEPCOHAKU UHTEPECHBI YUaIIUMCS
U nouemy?

Kakux cka304HBIX T€pOeB UM XOTEJIOCh Obl ChIrPaTh?

B kakux npennaraemMbix 0OCTOSITENbCTBAX OKA3AIMCh 3TH repoun?
KakoBbI OCHOBHBIE YEPTHI XapakTepa repos?

Kakas rnaBHast Mbiciib 310U cka3ku? IIpo uto ona?

B pabore Ham cka304HON HMCTOPHEH WCIIONB3YeM W Pa3BUBACM U HaBBIKU
JICUCTBUS CIIOBOM, B3aMMOJICHCTBUS C TApTHEPOM, pa3BUBacM OOPa3HOCTh U
XapaKTEPHOCTD B IUIACTHKE, MTPOSIBIIIEM U TPEHUPYEM (paHTa3HIO.

Ha uroroBsiil moka3 BEBIHOCUTCS CUEHUYECKAsE KOMITO3ULKS IO 3TIOIaM Ha

CKa30YHBIN CHOKET MJIU MUHU-CIIEKTAKIIb.

BTOPOM 'O/l OBYUEHUS
Pa3nen 1. Beenenue

Tema 1.1. Akmep u poau. Apamamypeus. Ilonsmus scaupa u cmuis. /[pama,

KOMeOusl, mpazeous.

Urpast (ucmonHsist) poib B CIEKTaKJe, akTep CO3JaeT CIICHUYECKUH 00pas,



packpbiBasi TyXOBHBIM MHUpP CBOEro repos. [[elcTBys OT JuIa MEepCOHaXa, aKTep
«MPHUCBAUBAET» €r0 XapaKTep, MbBICIH, IMOCTYNKH M IEPEKUBAHUA HA BpPEMS
CIIEKTaKJIA.

AKTEpCKOE UCTIOIHUTEIBCKOE UCKYCCTBO, KaK M HICKYCCTBO T€ATpPa, UMEET
MHOTOBEKOBYIO HCTOpHIO. Ha MPOTSKEHUU JIIUTEIBHOTO BPEMEHH aKTEPCKOE
MCKYCCTBO MPETEPIIEIIO 3HAUUTENbHbIE n3MeHeHus1. Ecin B JIpeBnen [ penun

AKTEPBI HEITPEMEHHO JIULIEICHCTBOBAIM B MACKaX U HA KOTYpHaX, TO CETOIHIIIHUAX
repoeB MOPO HE OTIUYHIID OT OOBIYHBIX JIFOJICH U3 CETOMHSIITHCH KU3HH.
3HAYUTEIBHBIM, MIEPEIOMHBIM MOMEHTOM [IJIs AKTEPCKOTO MCKYCCTBA W JJIs
BCEr0 Tearpa CTAJIO0 YYEHUE BEIMKOIO PYCCKOTO pexXuccepa, OCHOBATEIA
MockoBckoro xynoxectBeHHOTo oOmenoctynHoro teatpa K.C.CrtanucnaBckoro.
MIMEHHO Ha €ro TEOPHUIO OITUPAOTCS U MHOTHUE COBPEMEHHBIE aKTEPCKUE LIKOJIBI.
JluteparypHble NPOU3BENCHHMS, CO3JAHHBIE Ui IPEICTABICHUS Ha CILEHE,

Ha3bIBalOTCs mbhecaMu. [lo XapaKTCpPy CHOKCTAa IIbEChbl ACIATCA Ha Tparcauu,

KOMCIWU U IPaMBbl.

Pa3znen 2. PaGoTa Hajx posibi0 B OTPBIBKE

Tema 2.1. Pazbop opamamypauuecko2o mamepuaia. CkeosHoe oelcmaue.
Koumpoeucmeue. Kondhruxkm. Ceepxzadaua.

«CHauana uoem umeHue nvecol, pazoop ee ¢ IUMepamypHol u
XY002HCeCMBEHHOU CIMOPOHDL, BbISICHEHUE 00Ue20 XapaKkmepa nbecuvl U ee
HacmpoeHusi. 3amem Mvl NEPexooUM K OMOEIbHbIM TUYAM, K OMOeIbHbIM 00pa3am,
NOCMENEeHHO U3yyaem ux, pazoupaemcs 8 ux ¥yecmeax u Xapakmepax,
nocmenenHoe y2nyojieHue 8 dmo uzyieHue u ecmv paboma Hao co30aHuem

obpaszay. (E.b.BaxTaHros)

Boibupass  OTphIBOK M3 JIpaMaTyprudyeckoro  MPOMU3BEACHUSI  WIIU
MHCIICHUPOBKY JIMTEPATypHOTO TMPOM3BEIACHUS, MPEXKIE BCEro, HEOOXOIUMO
IIO3HAKOMHUTH JIETEH C IPOU3BEACHUEM B LIEIOM.

AHanmu3upys ApaMaTypruyeckuil (IMTepaTypHblid) MaTEpHall, CIEIyET

3aJ1aTh y4alluMCs CIICAYIOIHEC BOIIPOCHI:

Kakux repoeB CICaAyeT CUYNTaTh I'IaBHBIMH, KaKUX -



BTOpOcTeneHHbIMU? K uemy cTpeMsTca riaaBHbie repon? KakoBbl MX

MTOCTYTIKH?

Kakue npensTcTBHs BOZHHKAIOT Ha ITyTH T€POEB K AOCTHKEHUIO 1enu? Ko
U3 repoEB BBI3BIBAECT COUYBCTBUE, COCTPAJaHUE, CUMIIATHIO, a KTO — AHTUIATHIO,
HEIPUA3Hb, U TOYeMy?

C keM U3 nmepcoHaxeil ce0st aCCOUMUPYIOT U COOTHOCAT yYallluecs U Yblo
KU3Hb XOTEJIU OBl MPOXKUTH?

Kaxkoe riaBHoe coObITHE MPOU3BENICHHUS, BIUAIOIIEE HAa X0/ BCEer

nbecbl? O 4eM 3TO IPOU3BENCHUE, U KAKOBA €r0 IJIaBHASI MBICIIb?

Ha »ToM »srTame MOXHO HayaTh 3HAaKOMCTBO YYalllUXCS C YYEHUEM
K.C.CranucnaBckoro o ceepxzadaue Kak TJIABHOW I€M  CYIIECTBOBAHUS
UCIIOJHUTENSE B OOCTOSITEILCTBaX IMbEChl, POJM W CKBO3HOM JEHCTBUU Kak
CTYINEHSIM K BBINMOJHEHUIO CBepx3adauu apTucTta-ponu. [Ipm pazdope oTpbiBKa
BMECTE C YYallUMHUCS TaKK€ MpPH MOMOIIM HABOASIIMX BOIPOCOB HYXKHO
ONIPENICNIUTh 2lla8HOe COoObImuUe OMPbIEKA, OCHOBHOU KOHQIUKM, CKBO3HOE
Oeticmsue, KoHmpoelcmaue.

B xauecTBe moMaIrHe U caMOCTOSTEILHON PabOTHI yUaluMcs JaeTCs

3a/laHUE U3YUYUTD JIUTEpATypy 00 aBTOpE MPOU3BEIICHHS, O BPEMEHU U MECTE

JICUCTBHS, HAWTH W MPOAHAIM3UPOBATH WILIKOCTPATUBHBIM Marepuan. B ator
MEepUOoJ, BAXKHO MPUBUTH YYAIIUMCSI HaBBIKM TPaMOTHON pabOThl HaJ TEKCTOM M
CTPEMJICHUE K CAMOCTOSITEJIBHOMY M3YYEHHIO U OCMBICICHHUIO APaMaTyprudecKux

Y JINTEPATYPHBIX MMPOU3BEICHUMN.

Tema 2.2. Akmepckue 3a0auu. Bmopou naan. [loomexcm. BHympeunui

MOHOJIOZ.

JleficTByst B mpejiaraeMbiX OOCTOSTENTHCTBAX, aKTEp BBHITIOJNHSACT 3aJauH,
MIOCTaBJICHHBIE TIEPEJ HUM PEKUCCEPOM. AKTEPCKHE 3aJaud OMNPENeNSIIOTCA Ha
cTaauu pa3zbopa (aHamM3a) MHEChl B TaK HA3BIBAEMBIM «3aCTOJIBHBINY» Mepuoa. Bo
BpEMSI CLICHUYECKUX PEMETUIIMNA 3TH 33]1a4l YTOUHSIIOTCSI.

B mporiecce paboThl Haa POJIBIO, BRICTPANBasl TMHUIO TIOBEICHUSI TIEPCOHAXKA
Y JIOTUKY €T0 MOCTYIIKOB, OOpaIliaeM BHUMaHHE YYaIluxcs Ha TO, YTO y TTOCTYITKOB
OBIBAIOT CKPBITBIE MOTHBBI, M YacTO YEJIOBEK TOBOPHUT HE TO, 4TO Aymaer. U
NOMUMO MBICJEH BCIYyX, CYIIECTBYIOT MBICIIHA, KOTOpbIE MbI OOJyMbIBaEM, He

BBICKAa3bIBasl.



«Ecnu kmo-nubyov cnpawusaem y 8ac, KOMOpPbl 4Yac, OH 2MOM B0NPOC
Modicem 3a0amov NPU PA3TUYHBIX 0OCMOSMENLCMBAX C PA3TUYHBIMU UHMOHAYUAMU.
Tom, xomopuitl cnpawiugaem, moxcem ObIMb He XOUem ...3Hamb, KOMOpblil 4ac, HO
OH Xouem, Hanpumep, 0amv 8amM NOHAMb, YMO bl CIUWKOM 3ACUOETIUCDH U YMO Vice
NO30HO UL, HANpuMep, 8bl dHcoeme O0OKMopd, U Karicodas MUHymda...0opoad...
Heobxooumo uckams noomexcm xasxcoou ¢ppaszery. (E.b.BaxTanroB) AHamusupys
TEKCT MbECHI, OTMPEIEISS CKBO3HOE JICHCTBUE, TTOABOIUM yUYaITUXCS K TOMY, YTO Y
TEKCTa OBIBACT MOATEKCT, & y POJIU — BTOPOH IJIaH M BHYTPEHHUN MOHOJIOT.

Tema 2.3. 3ambicen ompwieKka. Imoovl O COOLIMUAM

ompuisKa. «Pedxcuccep — smo, npedcoe 8ce20, MmouKa 3peHus .

(K.Yanek)

BriOpaB OTpPBIBOK W3 MBECHI WM CIICHY W3 JIATEPATyPHOTO MPOW3BEICHUS,
MOCTPOEHHYIO Ha JUayiorax, TJie €CTh Hayajao, pa3BUTHE, KIIOYEBOE COOBITHE U
HEeKasl yCJIOBHAsl 3aBEPIICHHOCTb, MPHUCTYIMaeM K paboTe Haj dTOH CIICHOW WM
OTpbhIBKOM. J1JIs Hauana cieayeT perinThb, 4YTO OTPHIBOK — ATO IIeJ1as UCTOPUS WU
CIeKTaKkJib B MuHHaTiOpe. Kak M CHeKTakiib, OTpPBIBOK (ClieHa) Tpedyer
pEeXKHCCEPCKOro 3aMmbicia W pemieHus. Ha sTom sTame yuammuMmcs Hauo JaTh
MOYYBCTBOBATh CEOS HE TOJBKO aKTepaMH, HO W PEKHUCCEPAMH CBOETO OTpPHIBKA
(cueHsl), MPOSIBUTH (PAHTA3UIO, UHTEIVICKT U HANTH CBOIO «TOUKY 3PCHUS.

DopMUpPYsT PEKUCCEPCKUI 3aMBICEII, CJIETyeT OTBETUTh Ha Psijl BOIPOCOB:
['ne npoucxoaut necTBre oTpbiBKa (ciieHsl)? (B kakoil-ToO KOHKPETHON CTpaHe,
ropojie, B JOMe, B KBapTUpeE, B JeCy, B IKoJE, B Kade u T.4.) Koraa ato
npoucxoaut? (B kakoM Beke, roay, BpeMEHH Toja, MecsIe). UTo mpoucxXoauT B
OTpbIBKE (CIieHe)?

KTo neiictByeT B oTpbhIBKE (ClieHE)?

K yemy cTpemsTcs neictByroniue auma? Yero onu

nobuarotcs? Kakue mpensiTCTBUS CTOST HA IMyTH T€POst

(repoeB) k menu?

O 4eM ATOT OTPBIBOK (ClieHA)?

Kaxkoe rimaBHoe coObITHE OTpPBIBKA (CLICHBI)?

Ectb 51 eme coObITHs, U Kakue?

Ha «moactynax» K OCBOEHHUIO POJIM JIEJIA€M 3TIOJIBI MO COOBITUSIM OTPHIBKA
Ha Temy: «UTto OBbI s Aenan B MOAOOHOM CHUTyallMW», BEIEM IOUCK OLEHOK U

OpPraHU4YHOCTH ITOBCACHUA.



Tema 2.4. Paboma nao POJIbIO 6 ONIPbLIBKE U3 0pamamvpeuuecxoeo I’lDOU36€()€HM}Z.

Penemuyuu.

PabGoTta Hanm ponbi0 B OTPHIBKE HAUMHAETCA YK€ Ha cTaauu pazbopa. Ha
sTamne padoThl HaJ ATIOJIAMU MO COOBITUSIM OTPBIBKA «(PUKCUPYIOTCS» UHTEPECHbIE
«OIIEHKW» W Apyrue Haxoaku. Korma marepuan «pa3msTy, ONpeaesieHbl CKBO3HOE
nercTBUe, KOH(MIUKT, aKTEPCKHUE 3aad, eCTh OOpa3HOe W MPOCTPAHCTBEHHOE
pEIICHHE CIICHBI, IEPEXOANM K PETICTHIIHSIM.

Penerunus (ot mat. repetite — moBTOpeHUE) — OCHOBHas popma pabOTHI MO
CO3JaHUI0 CHEKTaKysl. B mporiecce peneTuinii MOCTENEHHO MOSBISIOTCS 3PUMBbIE
OYepTaHUS CIICHBI, €¢ HEPB M TEMIIO-PUTM.

Tema 2.5. Komnaexcuvlii akmepckuil mpeHuHe.

KoMIuiekcHbIN aKTEepCKUIl TPEHUHT TOJKEH ObITh HEOTHEMIIEMOM YaCThIO
MIPAKTUYECKH KAXIO0T0 3aHATHUS IO IporpaMMe « TeaTrpasbHOE TBOPUYECTBOY.

KoMIiekcHbIN aKTepCKH TPEHUHT BKIIIOYAET B CEO0s:

JJIEMEHTHI JbIXaTeIbHOU TMMHACTUKY,

AJIEMEHTHI APTUKYISALUOHHOW TMUMHACTHKH;

yIpaXHEHUs Ha MPEOJ0JICHUE MBILIEYHOT'O 3a)KUMa;

YIPaXHEHUs HAa KOOPAUHALUIO B IIPOCTPAHCTBE;

AJIEMEHTBHI IIJJACTUYECKOT0 TPEHUHT A,

3JIEMEHTBI PEYEBOI'0 TPEHUHTIA,

TeaTpaJIbHbIC UTPBI;

yIpaXXHEHHs Ha CIEHNYECKOE BHUMAaHUE, MaMATh, BOOOpaKEHUE U
B3aMMOJICHCTBUE C TAPTHEPOM.

[IpenogaBaTens COCTaBiIsSIET pa3iWyHble KOMOMHAIMM W3 Haubojee
3O PEKTUBHBIX YNPAKHEHUN MO OCBOCHHUIO aKTEPCKOW TEXHUKH W3 TMPONACHHOTO
Marepuanga M BKJIKOYAeT TPEHUHIM B HAYal0 KaXAOro ypoka. JUIMTEIbHOCTH
TPEHUHIOB - 10-15 MUHYT.

2.6. [lony2000601 u umo2o6wiil NOKA3WbL.

Ha nosryronoBoy u 3aKJIFOYNATENBHBIN ITOKA3bl BBIHOCATCS OTPBIBKU U3
IpaMaTyprU4ecKHX MPOU3BEICHNH Pa3INuHbIX kaHpoB u ctineil. TPETUM I'OJ1
OBYYEHUA

Paznen 1. BBenenue

Tema 1.1. Obpas u uerocmuocms cnekmarxis. Pearcuccepcekuil

samvicen. « M oanv c606001020 pomana



A ck603b Mazuueckui Kpucmaii

Ewe nesacno paznuuany. (A.C.Ilymikun)
O06pa3 creKkTakiIs poxaaeTcs no-pasHomy. MHOrja OH BO3HUKAET y peKUcceEpa
cpasy, ocJie MPOYTEHUS MhEChl, UHOTA CKJIAJIbIBACTCS MOCTENIEHHO, OYJITO CKBO3b
«Maruv4ecKuil KpuCTauDn MPOCTYNalOT OYePTaHUs CIIEKTAKIIsI, YTraIbIBa€TCs €ro
HacTpoeHue u armocdepa. Ilpexe, yeM mpuUCTynuTh K paboTe HaJ MOCTAHOBKOM
CIIEKTaKJIS PEKHCCEP BHIHAIIMBAET CBOM 3aMBbICE], BOBHUKAET PEXKHCCEPCKOE
pelieHue creKTakis. B nagpHeliem, B mpoliecce MOCTaHOBOYHOM
paboThl pEXHCCEP MJOJDKEH YBIEUb, «3apa3uTh» aKTEPOB CBOUM BHUJCHUEM
OyIyIIero CIeKTakKJII W TPAKTOBKOHW mMbechl. Bce BbIpa3uTeNbHBIE CpEICTBA — U
XYyJI0’)KECTBEHHOE, M MY3bIKQJIbHOE O(QOPMIICHUE CIIEKTaKJsl, U HUIpa aKTEpPOB

HOJIDKHBI COOTBCTCTBOBATH PEKUCCCPCKOMY 3aMBICITY U OBITH CAMHBIM I CJIBIM.

Paszneus 2. PaGoTa Hax posibio B y4eOHOM CIIEKTaKJIe

Tema 2.1. Jleticmeennwviu anaius nvecovl. Coobimuiinslil p:o.

«/leficTBEeHHBI» aHaIN3 MbEChl — MEPBBIA 3Tan pabOTHl HAJl POJIbIO, Ha
KOTOPOM 3aKJIaJIbIBAETCs «(PYyHIaMEHT» OyAyIero CHeKTakiIs. OTOT TEepPHO/
Ha3bIBAIOT «3aCTOJIBHBIM», TaK KakK padoTa MPOUCXOAMUT 3a CTOJIOM C TEKCTOM B
pykax. Ha sTom sTame mpoucXoauT MOAPOOHBIM aHANW3 MOCTYNKOB MEPCOHAXKEH
MbECHI, ONPEEICHNE OCHOBHOTO KOH(JIMKTA, CKBO3HOTO IEUCTBUS, KOHTPICUCTBUS
Y CBEPX3aJayH.

Oco6oe BHUMaHKE YACNSIETCS TTIaBHOMY COOBITUIO MIHECHI U TIOCTPOEHUIO €€

COOBITUITHOTO pAJia.

Tema 2.2. OTr0abI K crieKTakIIk0. [ [0MCK BBIPA3UTENBHEBIX CDEJICTB.

«llocmanoexka cnekmaxia — npoyecc CIO0NHCHbIU, YACMO My4UmMenbHbll, UH020a
padocmuwlil. ImMo npoyecc NOUCKO8, 8 KOMOPOM 8Ce OBUNCEMCSl, 6CE MEHAEMCA.
(I".ToBcTOHOTOB)

[Ipexne, ueM HadYaTh COOCTBEHHO MOCTAHOBOYHBIH MpoIiecc, HEOOXOANMO
pa3OuTh Mbhecy Ha dMU30bI U MPUCTYMUTH K paboTe HaJl ITIOaMU IO SMTU30aM.
OTIONBI K CIIEKTAKIIIO MTO3BOJISIFOT OCYIIECTBUTH TTOUCK BBIPA3UTENIbHBIX CPEJICTB,
HANTH MHTEpPECHOE pelleHNe KaXKA0H CLIEHbl, MU3aHCIIEHBI U «BKYCHBIE
noJpoOHOCTU. Y JTauHO HAaWJAEHHOE CleyeT «3a(hUKCUPOBAThY U HAa ITOU OCHOBE

«CTPOUTHY» OyNyIIUNA CIEKTAKITb.

Tema 2.3. PaboTa HaJI TEKCTOM U CIIEHUYECKOU DEYBIO.

«Cnoeo asnsemcst camvim KOHKPEMHbIM 8blpasumesem yenoeeyeckoll



moteauy. (K.C.CtanucnaBckuid)

«...CJI060, CKA3AHHOE CO CYEHDbL, 20pa3()0 CUjibHee deﬁcmeyem, uem

npoumenHoe 6 knuze domay. (A.H.OcTpoBckuii)

Pa6ota HaJd TCKCTOM U CHGHHHGCKOﬁ PCYbIO UMCCT OoJIBIIIOE 3HAYCHHE B
IMpOoHeCCC IMOArOTOBKHU yqe6HOF0 CIICKTaKJIA.

HenocpenctBeHHO pa0oTa HaJ TEKCTOM POJM HAYMHAETCA Ha 3Tare
JNEHUCTBEHHOIO aHaJn3a IbeCbl. HaBpIkM  OCBOEHHMsS  aBTOPCKOTO  TEKCTa
(opMuUpPYIOTCS BO BpeMs 3aCTOJBHOIO MEPUOJIA, KOTJIa IPOUCXOAUT €CTECTBEHHOE
3allOMMHAHKME TEKCTOBOT'O MaTeprala.

JlomamHss paboTa HaJ TEKCTOM HE JIOJDKHA CBOJMUTHCS K 3ayUYHMBAHUIO U
3a3yOpHBaHMIO CJOB, (pa3 M mnpemyokeHnd. CLEHMYECKOE CJIOBO HEPa3pbIBHO
CBSA3aHO C LIEJIBIM PSAOM AJIEMEHTOB aKTEPCKOro MacTepcTBa. B gomamneid padore
HaJl TEKCTOM POJIM HEOOXOUMO MOMHUTH 00 aKTEPCKUX 337a4ax U JIOTHKE
JNEUCTBUM NEPCOHAKA.

IIporpamma «TeaTpanpHOE TBOPYECTBO» HE MPEANOJIAracT BBIICICHUS
paznena «CreHudeckass peub» B OTHAEHbHBIM yueOHbIM mnpenmer. (OcBoeHue
TEXHUKA PEUU MPOUCXOJIUT B MPOIECCE MPOBEACHUS PEYEBOTO M KOMILIEKCHBIX
aKTepCKUX TPEHUHIoB. Ilpu 3TOM MOJ OCBOEHHMEM D3JEMEHTOB TEXHUKU pPEYU
MO/IPa3yMEBAETCs OBJIAJICHUE AUKLIUEH, IIXAHUEM U TOJIOCOM.

B nponecce noAroToBKM y4eOHOTO CIIEKTaKJIIsl HABBIKM IPAaMOTHOM pabOThI
HaJ peublo 3aKpemisitorcsa. Pabora Haj ClieHUYeCKON peublo HAUMHAETCS BO BPEMsI
«3aCTOJIBHOI'O» NEPHOJA U MPOAOJKAETCS Ha PENIETULIMOHHON IuTomanke. Tema

2.4. Muzancuenwol 6 cnekmakiie.

«lInacmuueckas 8bipasumenbHOCMb HENPEPLIGHOU Yenu MU3AHCYEH
saensaemcs a3vikom pexcuccepay. (A.Jl.Ilomnos)

«llonumanue pesxcuccepom OpamMamuyecKoco0 NpPou3BedeHus], €20 YMeHue
pazobpamuvcs 80 83aUMOOMHOUIEHUSAX OelCMBYVIOWUX 1uY, BCKPbiMb UX 60pbOy
noJyuaem ceoe KoHeuHoe onjoujenue 6 muzancyenax cnekmakis...». (0.5.Pemes)

C moHsATHEM MH3aHCICHBI KaK (DMKCHPOBAHHBIM PACIIOJIOKCHUEM aKTEPOB B
NPOCTPAHCTBE CIICHBI yYallWecs CTOJKHYJIWCh paHbIle, Ha JTame TPYIMOBBIX
yOpaXHeHWd ©  JTIOA0B. OCMBICIEHHE pPOJIM MH3aHCIIEH B  CIIEKTaKIIe,
HECITy4allHOCTh KaKIOW MHU3aHCIIEHBI, 00513aTEIBHOCTh U TOYHOCTH B BBIITOJIHEHUU
MU3aHCIIEHUYECKOTO PHUCYHKa TPUXOJUT K FOHBIM aKTepaM IOCTEIEHHO, B

MPOLIECCE PENETHIINI Oy TyIIero CreKTaKIs.



Tema 2.5. 'pum.

Hay4uTth FOHBIX aKTEpOB IPOCTEUIIUM ITPHUEMAM U HaBbIKaM FPUMHUPOBAHUS
- OJTHA W3 3a]1a4 IPEnoaaBaTelsl.

['puM HaHOCHUTCS Ha 3aBEPILIAIOLIECH CTa UM CO3/IaHUS CLIEHMUECKOT0 00pasa.
TearpanbHbIi TPUM OTJIMYAETCS OT OBITOBOM KOCMETHKM CBOUM KaueCTBOM U OoJiee
ApKOU nmanuTpou. K rpuMupoBaIbHBIM MPUHAIIEKHOCTSAM OTHOCATCS:
TPUMUPOBAJIbHBIN HA00P, TOHAIBHBIA KpEM, KOCMETUYECKHI Ba3enH, IOMaa,
ny/ipa, KUCTU, OyMaKHbIE CAI(PETKH, CPEICTBA JJIsl CHATHUS ITpUMA.

B cnyuyae orcyTcTBHSI MpOECCHOHANBHOIO IPUMa MOKHO BOCIIOJIb30BAThCS
OOBIYHOM KOCMETHKOH: TEHSIMHM, IOMAaJION, KapaHaamaMu s o0Bojaku. ['maBHOe
YCIOBHE — YTOOBI CpEACTBA JJII HAHECEHHWA IpUMa ObUIM HWHAMBUAYAJIBHOTO
MOJIb30BAHUS U XPAHUIIMCh B HAJJIEKAILIEM MTOPSIZIKE.

ITocnenoBaTenpHOCTh HAHECEHUS TPUMA TAKOBA:

OUYHCTUTDH KOXKY JIMLIa KOCMETUYECKUM MOJIOYKOM HJIM KaK CJIEYEeT

YMBITBCSI; HAHECTU KOCMETUYECKUN BA3€IMH WU )KUPHBIA KpeM;

HAHECTH TOHAJIbHBIN KpeM (COOCTBEHHO TPUM);

npopadoTaTh AeTanu (BHICBETIUTh U 3aTEMHUTH OTAEIIbHBIEC YACTH

nua); 0OBECTH TOHKOM JIMHKUEHN ryObl U BEKH;

MPUITYIPUTH JIUIIO TTyXOBKOW UITU OOJIBIIION KUCTHIO;

110 OKOHYaHUU CHEKTAKJISI CHATh TPUM ITPU MOMOIIM BATHOTO TAMIIOHA WUJTU
KOCMETHUYECKUX Call(PeTOK CHEeMAIbHBIM OUNLIAIOIIMM CPEAICTBOM. Y CJIOBHO IT'PUM
MO>KHO Pa3JeJIUTh HA CIEAYIOIINE BUJIBL:

IpUM 3CTpaAHbIN (TOTI0OHBIA OOBIYHOMY MAKHSIKY);

I'pPUM XapaKTepHBIN (CI0/1a e MOXKHO OTHECTH CO3/aHue o0pa3a 3Bepeil u
CKa304YHBIX MMEPCOHAXKEN );

rpuM a0CTPaKTHBIN (POCTIUCH THIA «00IH-aPT»).

['puM nOMKEH COOTBETCTBOBATH XapakTepy M o00pa3dy MepcoHaxa u
COUETaThCAd CO CLEHUYECKUM KOCTIOMOM Treposi. IIoMck HYXKHOTrO rpuMa MOMKET
3aHSTh HE OJUH JICHb.

OxoHuYaTeNbHBIN BapUaHT TpuMa GUKCUPYETCS U MPOBEpsAETCs Ha
IIPOTOHHBIX PENETULHUSAX.

Hecmotpst Ha TO, uTO nEeTH (OCOOEHHO JEBOYKH) JIOOAT TPUMUPOBATHCS U
AKCIIEPUMEHTUPOBATh C TPUMOM, HE CTOWT 3TUM YBJIEKaThcs. [lomb30BaThCs

rpuMOM B  YCIOBHAX  JACTCKOI'O  TCATPAJIBbHOI'O  KOJUICKTHMBA  JKCJIATCIIBHO



MHWHHMAJIBHO.

Tema 2.6. ﬂekopauuu, KOCmMIIOMbl, PEKEU3UINN.

Jlexopaiuu, KOCTIOMBI M PEKBU3UT CO3JIAI0T XYA0KECTBEHHOE OPOPMIIEHNE
CHEKTAKIISI U SBJISIFOTCSL €0 HEOThEMIIEMOM YacCThIO.

B mpodeccuonansHoM TeaTpe 3CKU3bI JEKOpAlUi, KOCTIOMOB U PEKBH3UTA
CO3MACT XYAOXHUK-TIOCTAHOBUIMK B COOTBETCTBUU C 3aMBICIOM pexuccepa.
Wuoraa 3Ty paboTy Aenar MexIy coO0M XyA0KHHUK M0 CLEHOTrpapuu U XyT0)KHUK
0 KOCTIOMaM. 3aTeM 3aJyMaHHO€ XYAOXKHHUKOM (XyJ0KHUKaMH) BOIUIOIIAETCS B
IIOCTAHOBOYHBIX TE€ATPAIBHBIX MACTEPCKUX 10 AaBTOPCKUM HAJI30POM.

B nmerckoM TearpalibHOM KOJUIEKTHBE XYAOXXECTBEHHOE O(OpMIICHUE
CHEKTAKJIS JIOXKHUTCS MOPOM HEMOCUIIBHBIM TPY30M Ha IJIEYH PYKOBOIUTENS 3TOrO
KOJUIEKTUBA, KOTOPBIA OH TMBITAETCS pPA3ACIUTh C POJUTEISIMU YYAaCTHUKOB
CHEKTAKJISl M aIMUHHUCTpanuel 00pa3oBaTeIbHON OpraHu3aluu.

YroObl paboTa Haa  XYyIOKECTBEHHBIM  O(QOpPMIIEHHUEM  CIEKTAKJISA
IPEBPATWIIACH B YBIIEKATEIIBHOE MHTEPECHOE JIE€I0, HAJIO IPUBJIEYb HA HaYaJIbHOM
JTane  BCEX  NOTCHIMAIBHBIX  YYACTHUKOB  (ydallMXCs,  POAMUTEIIEH,
aIMUHUCTPAIIMIO) ¥ YBII€Yb MX TBOPYECKOM COCTaBIIAIONICH 3TOM pabOThI, TO €CTh
CaMUM 3aMbICIIOM CHEKTakjg uiu CcGOpPMHPOBATH ATOT 3aMbICesl COOOLIA.
XKenatenbHo, 4yTOOBI B 00pa30BATENBbHON OpraHu3alMi ObLIM HEKUE 0a30BbIE
COCTaBJISIIOLIME JEKOpALMi (TeaTpajbHble IIUPMBI, KyObl, OOJIbIIME KapTOHHBIE
KOpOOKH), KOCTIOMOB (TpPUKO, IUIaThsi, (paku, IUIAlId, HAKUAKA U T.J.).
Heobxoaumeple neTany KOCTIOMA U PEKBU3UT yUaIIUeCss MOTYT ClIeNaTh
CaMOCTOATENIbHO WJIM C MOMOILBIO POAUTENEH: OOKIEUB YHaKOBOYHYIO KOPOOKY
pa3HOLIBETHOM OyMaroil, yKpacuB JIGHTaMH W IyTOBULAMH, NPEBPATUTh €€ B
KOPOJIEBCKYIO IIKATYJKY: W3 TOJMATUICHOBBIX Cajl(peTOK WU CKaTepTH TOJ
«KPYXEBO» CMACTEPUTh BOPOTHUK KOPOJIEBCKOIO IJIAThs, YKPACUTh HAKJIAHBIMU
JETaISIMU OOBIYHYIO O0YBb U T.J.

BaxxHo, 4T0OBI BCE KOMIIOHEHTHI CIIEKTaKJIsA padoTaau Ha CO3/1aHUE €IMHOTO

oOpasa 1 OBLIIN €IUHBI TI0 CTHIIIO.

Tema 2.7. My3vikanbroe u 36yK080e ohopMieHue cnekmakii.

My3bikanbHOe O(POpMIICHHE CHEKTaKIIg W €ro 3BYKOBas W IIYMOBas MapTUTypa
POKIAIOTCS, KaK TIPaBUIIO, BO BpeMs peneTuiuii criektakis. K atoir pabote Takxke
HEOOXOJMMO TOJKIIIOYaTh YYAaCTHUKOB CHEKTaKis, (aHTa3upys W oOCykmas

PAa3JIMYHBIC BAPHUAHTBLI Y7KC Ha ITAIIC 3aMbICJIda CIICKTAKIIA. HaHpHMep, BO BpCMA



«3aCTOJIBHOTO» NIEPUOIA 3a0aTh YYAIIMMCS BOIIPOCHI:

Kaxue BaxkHbIE COOBITHSI THECHI JOJIKHBI ObITH 03BYUYEHBI MY3bIKATbHBIM
CONPOBOKJICHHEM ?

Uto noiKHA BbIpaXkaTh My3blka B TOM WM MHOW cueHe? Kakue vyBCTBa
repOeB OHA JIOJKHA INEpefaBaTh, U KaKUE YyBCTBA MYy3blKa JOJKHA BBI3bIBATH Y
3pUTENCH?

Kakas Mmy3blka Hanbosee MOIXOIUT MO CTHIIO — KJIACCHYecKas, HapoJHas
WHCTPYMEHTAJIbHAS, BOKaJbHAas, HApOJHBIE IIECHH, [[)Ka3, POK, COBPEMEHHBIE
TE€UYEHUS?

Byner nu B criekTakiie 3By4aTh Kakas-1100 riaBHas My3blKallbHas TeMa, U
YTO OHA JIOJKHA BhIpakaTh? Kakol 1o CTUIIIO XOTENOCh Obl YCIIBIIIATh 3Ty TEMY?
['ne MOXHO HCTIOAB30BaTh NIYMOBYIO MapTuTypy? (ILlym moxnsi, Boi BeTpa, 3ByKH
rpoMa, I€HUe NTUI U T.1.).

Kaxkoe coObITHE MOKET OBITH 03BYYEHO JOMOJHUTENBHO, U KAKUM 00pazoM?
(3ByK magaromiel Mocyabl, CKpeKeT, CTYK, TOIOT U T.1.).

Heobxoarmo nmoABECTH yHalIuxcst K MbICIIM O TOM, YTO MYy3bIKa U 3BYKOBOE
odopmIIeHHE CO3/IaI0T 0CO00E HACTpOoeHHE, aTMochepy cnekTakisi. KTo-T1o u3
YYACTHUKOB CHEKTAKIISI MOKET IPUHECTH MPOCIyIaTh Haubojee MOAXOIAUIYIO K
CHEKTAKJII0 MY3bIKY M BAPUAHTHI IIIyMa JOK/[s, KTO-TO, HE YYacCTBYIOLIUH B
KOHKPETHOM CIIEHE, MOXKET IIOMOraTh MPENOAaBaTEI0-PEXUCCEPY BOBPEMS
«IOJABaTh» 3TY TEMY, BKJIIOYAs U BBIKJIIOUYAs B HY>)KHBIM MOMEHT anmnaparypy (CD-
OpOUTphIBaTENb) U T.A4. BaskHO, YTOOBI BCE YUACTHUKHU CIIEKTAKIIS
OBLIIM MPUYACTHBI K MPOLECCY CO3/IaHUSI My3bIKAJIbHOTO, ITYMOBOI'O U 3ByKOBOT'O
o opMIIECHUS.

Tema 2.8. Penemuyuu no Nn0020MOBKe CNEeKMAKJISL.

3aHATHSA 10 IOATOTOBKE Y4€OHOTO CIIEKTAKIISA MPOXOJAT B (hOpMe YPOKOB
peneTulrii, Ha KOTOPhIX TPOUCXOAUT U O0BSICHEHHE HOBBIX 3JIEMEHTOB aKTEPCKOU
TEXHHMKH 1 TIOCTAaHOBOYHAs paboTa B 11eJ0M. Bech peneTuiinoHHbIN nepuos
YCIJIOBHO CJIENYET Pa3ACIIUTh Ha HECKOJIBKO ATANlOB, IOMUMO «3aCTOJIBHOIO
HEpUOIay:

pabounii peneTUIMOHHBINA IEPUOJ B KJIACCE C BHITOPOIKOM;

PENETULINY Ha CLIEHE, YACTUYHO C IEKOpaLMsIMHU U KOCTIOMaMu (TIPOTOHBI);
TEXHUYECKUE PENETHLIMH (YCTaHOBKA JEKOPAllUii, CBETA, 3ByKOBOM ammaparypsl,

MpUMEpPKa KOCTIOMOB U T.1.);



MOHTHUPOBOYHBIEC PENETUINH (€CITU NEPECTAHOBKH 3JIEMEHTOB AEKOPAIUM,
MeOeH MPOUCXOAT C YIaCTHEM aKTEPOB);

reHepabHas PErneTUIIs IPH MOJIHOM MY3bIKaJIbHOM, 3ByKOBOM, IITYMOBOM U
XYyJI0’)K€CTBEHHOM 0(OPMIICHUMU.

Pa3znen 3. PaGoTra Haa poJibio nepex 3puresieM

Tema 3.1. Konmaxm co 3pumenem u «oopamuas ceaszvy. Hasviku amanusza

coOCmMBenHOl DCZ6OI’I’Zbl Hao POJIbIO. Boinoanenue PUCVHKA pOJu, OpcarHu4YHoCmbs

Nno8eoeHUs. Ha cyenre. Coomsemcmesue pe3yibmania Da60mbl pestcuccepcKkomy

3AMbICTY.

«3pumenu mo2ym He MOAbKO Y2Hemamsv U nyeamsv apmucma, HO U
6030yocO0amb 68 HeM HNOOMUHHYIO MEopyecKyio 3Hepeuro. Ouyujenue OMKIUKA
MulcAYU  Yenogeyeckux Oyui, uoyujee u3 nepenoiHeHHO20 3pUmenbHo20 3aid,
NPUHOCUM HAM 8bICULYIO PAOOCMb, KAKASL MOAbKO 00CMYNHA YeN08EK).

Taxum 0b6pazom, ¢ 0OHOU CMOPOHDL, NYOIUYHOE MBOPUECMBO Melldem
apmucmy, a c opyeoti — nomozaem emyy. (K.C.Ctanucnackuii) J{nmurenbHbii
Mepuo/ ] MOATOTOBKY CIEKTAKJISI TPUBOJUT K UTOTY — CIIEHUYECKOMY TOKa3y mepes]
3pUTENEM, HMEHHO TOT'/Ia U TPOUCXOJUT POXKIEHUE crekTakis. B mpouecce
MpoKaTa CIEeKTaKJIel padoTa akTepa HaJ poJibio U Hajl
co00M MPOAOJIKAETCS.

Bo Bpemsi moka3a akTepbl W 3pUTEIM O0pa3yloT €IUHOE COOOIIecTBO. Y
aKTepa CcO 3puTeieM JO0JDKHAa o0pa3oBaThCsi «oOpaTHas cCBs3b». KOHTakT co
3pUTENEM BO3HUKAET, KOIJAa akrep «OepeT» BHUMaHHE MyOJUKH, UIpa €ro
yOenurenbHa W 3apasuTelibHa, M 3pUTEIb C HMHTEPECOM CIEIUT 3a JEHCTBUEM,
conepexuBasi reposiM. M Hao0OpoT, eciau KOHTakTa ¢ MyOJMKOM HE BO3HMKAET,
3pUTENh CKY4YaeT, OTBJIEKAETCS, 3TO BJIMSIET Ha XOJ CIHEKTAKIs HE B JYUYLIyIO
CTOPOHY. AKTEp OIIyIIAaeT PEaKINIo 3aja, U, TAKUM 00pa3oM, 3pHUTEIb BIUSIECT Ha
Urpy aKTepa.

Kax mpaBusio, mepBbIif 3puTeib yUeOHBIX CIIEKTAKIIEH — 3TO IPYy3bs
YYaCTHUKOB, POAUTENN U UX 3HAKOMBIE. DTa My0JIMKa, B OCHOBHOM,
no0poskenaTenabHa, C KHTEPECOM CIIEIUT 3a UTPOM IOHBIX AKTEPOB, MOJIEPKUBAET
UX, 3apaHee MpoIasi Cepbe3HbIe HETOCTATKN U HECOBEPIICHCTBO yueOHOU pabOTHI.
YueOHble CIIEKTaKIIU CAEAYET UTPaTh U Mepe]l APYroi 3puTebCKON ayIuTOpUEH,
4yTOOBI peakiys 3aj1a Obuta 0osiee 0ObEKTUBHA, U YYACTHUKH CIIEKTAKJIIS YUUIIUChH

pa60TaTB B PA3JIMYHLIX YCIOBUAX.



Kaxnprii crieHM4eckuit moka3 Ha MyOJWKY JOHKEH COIMPOBOXKIATHCS
MOAPOOHBIM aHAJTM30M TPEToJaBaTelsi aKTePCKUX 3a/ad B CIEKTAKJIe, PUCYHKa
pOJiM, OPTraHUYHOCTU TIOBEACHUS, TEMIIO-PUTMA, COOTBETCTBUSl pE3YyJbTATOB
paboTBl PEKUCCEPCKOMY 3aMBICTy, KOHTakTa ¢ mybOnmukoil. Hekoropeie nerckue
TeaTpajibHbIe KOJIJIEKTUBBI MPAKTUKYIOT COBMECTHBIM pa300p, KOrja mocie
OKOHYAaHUS CHEKTAaKJs B MPUCYTCTBUU AKTEPOB PYKOBOIAUTEIb MPOCUT 3pUTEIEH
pacckasaTb O CBOHMX BIICYATIICHHSX O CIEKTAKJIE, BbICKA3aTh KPUTUYECKUE

3aMCUYaHMAd.

Kaxxaplif yyaCTHUK CHEKTaKJIs TOJKEH CEPhE3HO OTHOCUTHCA K JENy, YMETh
MIPOAHAIM3UPOBATh CBOIO PabOTy B CIEKTakjie M pabOTy CBOMX TOBapUILEH,
I00pOXKeNaTeNbHO BBICKA3aTh KPUTUYECKHE 3aMEUaHUs 10 OTHOIICHUIO K
IapTHEpaM IO CUEHE M IPUHATh KPUTHKY B cBOW anpec. lloka3 crekrakien c
MOCTEAYIONIUM MOJAPOOHBIM pa3zdopoM HeoOXoauM g (QOpMHUPOBAHUSA Y
yUalmxcs YMEHHs BUIETh POCT MacTEPCTBA OT CIEKTAKIIIO K CIIEKTAKIIIO,
npuoOpeTeHMs HaBbIKa pabOThI HaJl COBEPILIEHCTBOBAHUEM POJIU — YCTPAHEHUIO

OIITMOOK 1 3aKPCINNICHUIO YAAYHbBIX HAXOJOK.

Tema 3.2. Hunposuzayus 6 pa6ome aKkmepda HAO poavto. Porv u mecmo

(1KWI€DCKOZZ umnpoesulayuu 6 CneKmakiie.

«HMmnposuzuposams Haoo 60 epems penemuyui. A 60 8pems cnekmaxis
MoabKO 8 npeoeax 3aoarnnoeo pucynxkay. (T.Uxenmnze)

NmnpoBuzanus (OT JATUHCKOTO «ImMprovisus») 03HA4aeT HEOKUIAHHOCTD,
BHE3aNHOCTh. be3 uMIpoBU3alMM HE CYIIECTBYET TBOpuYecTBAa. UYTOOBI TOYHOE
BBITIOJIHEHHUE aKTEPCKUX 3a/1a4 B CIIEKTAKJIE HE MPUBOAMIO K aKTEPCKUM LITaMIIaM,
HEOOXOJMMO  BOCHMTHIBAaTH B  IOHBIX  apTHCTax JKEJaHME W YMEHHUE
VMIIPOBU3UPOBATH, COYETasi C AKTEPCKOW HMIPOBU3ALUEN YCTaHOBJICHHBIN
pucyHok poiu. CnocoOHOCTh K HMMIPOBU3AIMU BOCIUTHIBAETCS B IIpoliecce
paboThl HaJ 3TIOJJaMU Ha OCHOBE BEpbI B MpeiJiaraemMble OOCTOSTENhCTBA U NPHU

B3aUMOJICMICTBUHU C TTAPTHEPOM.

Tema 3.3. Hasviku penakcauuu u aymoniperHurnzca 00 u nocne I’lV5JZMLlelX

8bICMVIJICHU.

[Tporiecc mOArOTOBKM CHEKTAKIIsI, 0COOEHHO Ha MOCJIEAHEM dTare paboThl, U
caM CIEHHYECKHH TMOKa3 Ha MyOJHMKY COMpPSHKEHBI ¢ OOJBIINM 3MOLMOHAIBHBIM
BOJIHEHUEM U CEpPbE3HBIM BO30YXKIECHHEM HEPBHOM CHUCTEMBl YYaCTHHMKOB

cnektakias. B OeiaiaxX IICHUXOIMIm€Hbl HMMECT CMBICT O 6y‘-II/ITb yUdamuxcs



MPOCTEUIIMM TIPUEMaM ayTOTPEHHMHIAa W PEJIAKCAIMA HAa OCHOBE JbIXATEIbHOU
TMMHACTHKHA. YTNPAXKHEHUS U1 CHITUS MBIIICYHOTO HAIPSKEHUS W DJIEMEHTHI
APTUKYJSIMUOHHOW TMMHACTUKU XOPOLIO IIOMOTar0T CHPABUTHCS C U3JIUIIHUM

BOJIHCHUCM IICPCI BBIXOAOM Ha CIICHY.

Tema 3.4. Ilony2000801 u umo206wiil cueHuvecKkue noKa3bl.

Ha nonyrooBoii u crieHnuecKkuii oka3bl BEBIHOCATCS YYCOHBIE CIICKTAKIIH,
MOATOTOBJIEHHBIE BO BpeMsl yueOHOro rojaa. B Teuenue yaeOHOro roja sxenaTeabHO
MOJTOTOBUTH HE MEHEE 2-3-X CIEKTAKIIEH, PA3JINYHBIX I10 )KaHPY, CTHIIO U
TeMmatuke. BaxHo, 4TOOBI BCE€ YUaCTHUKU CIIEKTAKIIS MOTJIA PACKPBITh U MPOSIBUTH
ce0s B pa3IMuHbIX poJisix. [Ipo10mKUTEIbHOCTD KaXKI0TO CIEKTAKIIS, 32 PEKUM

HCKIIIOYCHUECM, HC NOJIDKHA ITPCBLIIIATh 1 gaca.

III. TPEBOBAHUS K YPOBHIO ITOAI'OTOBKHA YHAIIINXCA
JIaHHBIN pa3/iesl COACPKUT NEPEUYEHb 3HAHUN, YMEHUI U HABBIKOB,
IPUOOPETEHHBIX B PE3YyJIbTaTe OCBOCHUS IIporpaMMbl « TeaTpanbHOE TBOPUESCTBOY:
3HAaHWE OCHOBHOM T€aTpajJbHOM TEPMUHOJIOTHH;

3HaHUE MPUEMOB OCBOOOXKICHUS OT MBIIICUHBIX 30KMMOB U PEJIAKCAINU B
1IEJIOM;

3HAHWE OCHOBHBIX BBIPA3UTEJIbHBIX CPEJICTB T€ATPATHLHOIO UCKYCCTBA;
YMEHHE BBITIOJIHUTH U TIPOBECTU TPEHUHTHU TIO OCBOCHUIO OCHOBHBIX JJIEMEHTOB
OECCI0BECHOTO ICUCTBUS, JbIXaTCIIbHOW U ApTUKYJISIITUOHHON TUMHACTHKH;

yMeHHE paboTaTh HaJl POJIbIO U TEKCTOM POJIH MO/ PyKOBOJICTBOM
Mpero/1aBaTers;

YMEHHE KOOPJIMHUPOBATHCS B POCTPAHCTBE;

yMeHue 3aUKCUPOBAThH U BHITIOJHUTH PUCYHOK POJIN;

HaBBIK CaMOAHAJIN3a;

HABBIK MMyOJIMYHBIX BBICTYTICHUN.

IV. ®OPMbI U METOAbI KOHTPOJISI. KPUTEPHUUA
OUEHOK Ammecmauus: yenu, 6uowt, popma, cooeprcanue
Kontpons  3HaHMii, yMeHMI, HaBBIKOB  y4YalllUXCi  OOecreynuBaeT

OMEpaTUBHOE YIpaBle€HUE YYEOHBIM IPOLIECCOM M BBIMOJHIET O00YyYalollylo,

IPOBEPOYHYIO0, BOCHHUTATENbHYIO M KoppekTupymwlryto ¢yHkuun. IIporpamma



IpeaycMaTpUBaET TEKYIIUH KOHTPOJb, MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIMIO, a TaKkKe
UTOTOBYIO arTectanuio. [IpoMexyTOUHBI KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH YYalllUXCS
IPOBOJUTCS B CUET AyJUTOPHOIO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOrO Ha Y4eOHBIN
OpeIMEeT B BHJE CIEHMYECKOrOo I0Ka3a IO OKOHYaHUM KaX[Oro IOJYToaus
yueOHoro roja. [IpenonaBarens uMeeT BO3MOKHOCTD 110 CBOEMY YCMOTPEHHIO
MIPOBOJIUTH MTPOMEKYTOUHBIE TIPOCMOTPHI TIO pa3jieiaM MporpaMMbl (TEKYIIHMA
KOHTPOJIb).

UrtoroBast arrectammsi mpoBOAWTCS B (OpME CICHHYECKOTO TIOKa3a Ha
3pUTeNsT Y4eOHOTO CIIEKTaKJsA, TOJATOTOBJICHHOTO B TIOCIETHEM TOJYTOIUHN
TPETHETO Kjlacca.

[IpeameToM OIleHUBAaHMSI HA UTOTOBOM aTTECTAITUH SBIISIOTCS:

YMEHUS:

- BUJICTh, CIIBINIATH, TOHMMATh TApTHEPA 110 CIICHE;

- KOOPAWMHHUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTRE;

- BBICTYNIATh Nepe]l yOIUuKOM;

- coOI01aTh MpaBujIa TEXHUKHU 0€30MacCHOCTH Ha CIICHE.

Kpumepuu ouenku
[To pe3ynbTaTam TEKyIIeu, TPOMEKYTOUYHON U UTOTOBOW aTTECTALIUU

BBICTABJIAIOTCS OIICHKH :
10(oTamuHoO ).

9(OTJIMYHO MHHYC).

8 (xopo1o miaroc).

7 (xopo1io).

6 (xopoiio MUHYC).

5 (Y10oBJ1€TBOPHUTEJIBHO IJIIOC).

4 (Hey10BJIETBOPUTEJILHO).

CDOHI[BI OLCHOYHBIX CpCACTB IIPH3BAHLbI o0ecreynBaTh OLICHKY KadcCTBa HpI/IO6p€T€HHI>IX

BBIITYCKHHUKaMH 3HaHHI>'I, YMCHI/Iﬁ N HABBIKOB, a TaKKC CTCIICHb TOTOBHOCTH Y4YallHUXCs



BBIIIYCKHOTO KJIacCa K BO3MOKHOMY MPOJOJKEHHUIO MPeanpodecCHoHaIbHOr0 00pa3oBaHUs B

obOnacTu T€aTPaJIbHOI'0 UCKYCCTBA.

V.METOANYECKOE OBECIHHEYEHUE YYEBHOI'O

HNPOUECCA Memoouueckue pekomenoayuu npenooasameiim

JI71s pa3BUTHUSL HABBIKOB TBOPYECKOM, FPAMOTHOM pabOThI ydaluXxcs
MIPOrpamMMoOil MpeyCMOTPEHBI METOBI MU PepeHInalMY U UHIMBHIyAIH3aUN
IpU ONpENIEeTICHUU Y4eOHOM 3a7auM, 4TO MO3BOJIAET MEAArory MOJHEE YYUTHIBATH
MPUPOHBIE BOZMOXKHOCTH M JJUYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH PEOEHKa, JOCTUraTh OoJjee
BBICOKMX pE3yJIbTaTOB B OOYYEHHMM W pa3BUTHUU TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEM
YUAIIHAXCA.

[Iporpamma npenmnonaraetT IpUMEHEHUE CIEAYIOLUX CPEJICTB
nuddepeHmanum:

a) pa3paboTKa 3aJaHui pa3TUYHON TPYAHOCTH U 00bEMa;

0) pa3Has Mepa IMOMOIIY YUUTEIIS YUaITUMCS TP BBITIOJIHEHUH Y4eOHBIX
3aJIaHUi;
B) BAPMATHUBHOCTH TEMIIa OCBOCHUS YIeOHOr0 MaTepHaa;

I') UHIWBUIyalIbHBIC U AU depeHIIMpOBaHHBIC TOMAIITHUE 3aJaHusl.
OcHoBHOI 3aaueit AudPepeHmanu U UHANBUyTU3alui TP 00bICHEHUN
MaTtepuala SBISICTCS aKTyalu3allysl MOJyYeHHBIX paHee 3HaHUM y4eHuKaMm. BaxkHo
BCIIOMHHUTH UMEHHO TO, YTO OyAeT HE0OOXOAUMO IIPU OO0BSICHEHUU HOBOTO
Martepuaia. YacTo Ha sTare OCBOCHHUSI HOBOTO MaTepualia ydaliuMcs npeiaracTcs
BOCIIOJI30BAThCS paHee MOJy4YeHHON MHpOpMaIIKel, U TPU 3TOM YYCHHUKHU
MOJTYy4aroT pa3Hy0 Mepy MOMOIIH, KOTOPYIO MOXKET OKa3aTh YYUTEh
MOCPEJICTBOM MHCTPYKTaxka-mokaza. OCHOBHOE BpeMsl Ha YPOKE OTBOJUTCS
MPaKTUUECKOMN JAEATEILHOCTH, TIOATOMY CO3/IaHUE TBOPYECKONM aTMOochepbl
CIIOCOOCTBYET €€ MPOIyKTUBHOCTH.

[IpennoxxeHHbie B HACTOSIEH TPOTPAMME TEMBI, YIIPAKHEHUS U TPEHUHTH
CJIeyeT paccMaTpUBaTh KaKk pEKOMEHAATENbHBIE, UTO JAET BO3MOKHOCTD
MIPETI0IaBaATEII0 TBOPUYECKHU MOJTONTH K MPEMOIaBaHUI0 yIeOHOTO TIPEIMETa,

IPUMEHSSI COOCTBEHHBIE TBOPUECKHE Pa3pabOTKH U UCTIONIb3YS PA3IMYHBIN



penepryap.

[IpumeHeHne  pa3MIUYHBIX  METOJOB U (GopM  (TEOPETUUYECKHX |
MPAKTUYECKUX 3aHIATHI, CAaMOCTOSTENBHOW PAaOOTHI M BBINOJIHEHUE YIPAKHEHUH )
JOJHDKHO YETKO VYKJIaAbIBaThCS B CXEMY [IOJTAlHOTO BEACHHUS pabOThl HaJ

OCBOCHHCM Ka)K,Z[OP'I TCMBI ITPOT'PAMMBI.
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1993 Cpeocmea odyuenusn
MIPOCTOPHOE PETIETUIIMOHHOE TIOMEITICHHE,
CII€HA CO 3BYKOBBIM M CBETOBBIM 00OPY/IOBAHHEM,

CTOIL,
CTYJIbS,

dbopTenuano,

KOMIIBIOTEP CO 3BYKOBBIMH KOJIOHKAMH,

ayJIMOCHCTEMa WIIA MYy3BbIKIBHBIHN IEHTD,

MaTepuaabHas 0a3a Juis CO3JaHus KOCTIOMOB, PEKBU3HTA, IEKOPAIIHA,
CKJIQ/IHBIC TeaTPaIbHbIC ITUPMEI,

OombIIe KyOBhI,

CKJIaAHBIC MAThI.






